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 دمتز گلايل اردلاى ، ًسزيي مياًپَر  ، دمتز هحوذ اسواعيل هطلق تْيِ مٌٌذگاى 3

  

 با تشنز اس ّوناری 3

دمتز هيٌَالسادات هحوَد عزبی ، دمتزهجذٍبِ  دمتزتقی يواًی،،دمتز هحوذاسلاهی هحوذ هْذی گَيا، دمتزحسيي صذری ،دمتزًاصزملاًتزی، دمتزغلاه

دمتز فزٍساى صالحی، هيٌا هيٌايی ، دمتز پزيسا تزابی،  عاليِ حجت سادُ ،،دمتز طاّزُ  سواٍات  ،ليلارجائیطاّزُ اهيٌايی ، هزضيِ دشتی، طاّزی،دمتزهٌَچْزسيٌلی،

دمتزهحسي سّزايی ، دمتز ًسزيي هحوَدی ، دمتز هْشيذ ًاصحی، دمتز هْذی ًجوی ، هعصَهِ افسزی ، دمتزهحوَد ًبَی ، دمتز عباط صذاقت هحصلی ،خذيجِ فزيذٍى 

رفيعی فز،دمتز پضهاى  دمتز ًاّيذ جعفزی ، دمتز حسيي ماظويٌی ، دمتزسيذعليزضا هظْزی ،دمتز هحوذرضا رّبز،  دمتزشْزام ،دمتز مياًَش موالی ، دمتزحويزا فلاحی ،

دمتزرٍيا مليشادی،فزشتِ فقيْی،هزين فزاّاًی، دمتزهاّزخ مشَری،دمتزشْيي ياراحوذی،دمتز هعصَهِ عليشادُ ،دمتزاشزف  راضيِ اهيذی،اقذك،دمتزغلاهزضا بْزاهی، 

دمتز  هٌْذط آًيتا رضايی،،حسي ًَری ساریادی، دمتزِ حذسواٍات، دمتزاحوذحاجبی، دمتزهحوَد ًبَی ، دمتزهْذی ًجوی ، دمتزحسيي هعصَهی اصل، دمتزهشياً
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طاّزُ صادقی،هْزٍهحوذًَرٍسی،عليزضاهْزابی،دمتزهزين دمتزاًَشِ صفزچزاتی ،دمتزهيتزاحفاظی ،سويِ يشداًی، ًادرُ هَسَی فاطوی،حسيي خَشٌَيساى، دمتز

 مِ در تْيِ ٍتذٍيي ايي هجوَعِ هارا ياری ًوَدًذ . سيادلَ،علی اسذی

 

 

 

 خذا ٝ ٘بْث

 :ٔمذٔٝ

٘ٛجٛا٘ی كحجز  ٞش چٙذ دس ثشسػی سغییشار سؿذی فٕذسب اص سؿذ دٚساٖ وٛدوی ٚ اعلاق ٔی ٌشدد.  18-29یىی اص ٔشاحُ ٟٔٓ سؿذی اػز ٚ عجك سقشیف ثٝ ٌشٜٚ ػٙی  جٛا٘ی

سبٔیٗ ایٗ ٘یبصٞب اص إٞیز ٚافشی  وٙٙذ وٝ دٚسٜ ػٙی اػز ایجبد ٔیٚیظٌیٟب ٚ ٘یبصٞبیی سا وٝ خبف ایٗ  آیذ ٚ دس ٘شیجٝ ؿٛد، دس دٚساٖ جٛا٘ی ٘یض سغییشار سؿذی ثٛجٛد ٔی ٔی

سٚ سبٔیٗ ؿشایغی ثشای فشاٞٓ  اص ایٗ ػلأز فشدی ٚ اجشٕبفی جٛاٖ سبثیش ٟٕٔی داسد ثشخٛسداس اػز.ایٗ ٘یبص ٞب فجبسسٙذ اص جؼٕی ، سٚا٘ی ، اجشٕبفی ٚ ٔقٙٛی وٝ سبٔیٗ ایٗ ٘یبصٞب دس

 .ٗ  ٘یبصٞب یىی اص ساٞجشدٞبی اػبػی دس ساٜ دػشیبثی ثٝ ٞذف ٟ٘بئی سأٔیٗ ، حفؼ ٚ اسسمبء ػلأز جبٔقٝ اػز ٕ٘ٛدٖ أىب٘بر لاصْ ثشای سأٔی

سشیٔ ِّٜ ینی اص سیضی ثشای ػلاّز ْٛٚ افشاد ػبّؼٚثشٕبّٚقبٕ٘ٓ اػبػی ػْٜ٘سی اػلاّی ایشآ  3اكٌ  12ٗ ثٖذ  43، 29ّطبثق اكً٘  ایٗ ٟٔٓ دسلبٖ٘ٛ ٘یض ِحبػ ٌشدیذٜ اػز، ثغٛسیىٝ 

 2ثبؿذ.  ثٚ ػلاٗٙ سبمیذ ّقبُ ّؼظِ سٛجشی دس ثٖذ ٛبی ػٖی ٗ ػٖؼی ػبّؼٚ دس ٛش ثشٛٚ اص صّبٓ ٗ ّنبٓ اٍضاّی ّیٛبی ٗیظٙ ىشٗٙٗظبیف دٍٗز اػز. اص ایٖشٗ س٘ػٚ خبف ثٚ ٕیبصّٖذی

ٕيش ثٚ ّقٍ٘ٚ ػلاّز سا ثٚ ػْز دیذّبٕی مٚ دس آٓ ثؼذیّح٘س ٗ سلدیذّبٓ ػٖشی دسّبٓػبٕجٚ ٗ إؼبٓ ػبٍِ، ضشٗسر سغییش ٛبی مَی ػلاّز ّجٖی ثش سحقق سٗینشد ػلاّز ْٛٚػیبػز

مٖذ. اص ػ٘یی ثب س٘ػٚ ثٚ ػ٘آ ث٘دٓ ػبخشبس ػْؼیشی ؿ٘د، ایؼبة ّیػلاّز داسای ّبٛیشی چٖذثؼذی ث٘دٙ ٗ ْٛ٘اسٙ  ثش سحقق سؤاّبً اثؼبد ػؼْی، سٗإی، اػشْبػی ٗ ّؼٖ٘ی آٓ سبمیذ ّی

ػبصی سا ثٚ خ٘د اخشلبف دادٙ اػز، ٗ ٕیض سٕٗذ سٗ ثٚ سؿذ ػ٘اٌّ خطش ّحیطی سٜذیذمٖٖذٙ ػلاّز ایٔ قـش ِّٜ اص ػبّؼٚ، ثبصٕيشی ٗ ینذبسچٚدسكذ جٕقیز وـٛس  24حذٚد مـ٘سّبٓ مٚ 

 ْٕبیذ.ٕيش ثٚ ّقٍ٘ٚ ػلاّز ثیؾ اص دیؾ اٍضاّی ّیثخـی ٗ مٌثیٔػبً سا ثب اسخبر سٗینشد  29سب  18ٛبی ح٘صٙ ػلاّز ػ٘إبٓ ثٚ ٗیظٙ ىشٗٙ ػٖی ٛب، ساٛجشدٛب ٗ ثشٕبّٚاٛذاف، ػیبػز
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ٛشقؼْز دسثشداسٕذٙ ّفبٛیْی اػز مٚ دسریٌ ثٚ دبسٙ ای اص إٜٓب اؿبسٙ ثؼشٚ دیؾ سٗ ، دنیغ اسائٚ خذّز ثشای دضؿنبٓ ّی ثبؿذ .مٚ ؿبٌّ ثخؾ ٛبی اسصیبثی ، طجقٚ ثٖذی ٗاقذاُ ّی ثبؿذ .

 ّخشلشی ثذإٜب خ٘اٛذ ؿذ :

 

 ٔفْٟٛ سً٘ ٞب

 اص چٟبس سً٘ لشٔض، صسد، ػجض ٚ ػفیذ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. الذاْدس چبسر ٞبی ثخؾ 

 اػز.  دسٔب٘ییب ٔشاوض  ٔشخلق ثیٕبس ثٝ دضؿه فٛسی٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘یبص ثٝ اسجبؿ  سً٘ لشٔضاِف ـ 

 ػبفز اػز.  24یع دسٔب٘ییب ٔشاوض ٔشخلق ثیٕبس ثٝ دضؿه  غیش فٛسی٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘یبص ثٝ اسجبؿ  سً٘ صسد ة ـ

 ٘ـبٖ دٞٙذٜ أىبٖ اسایٝ وبُٔ خذٔز ثذٖٚ ٘یبص ثٝ اسجبؿ اػز.  سً٘ ػجضح ـ 

 ثش اػبع دػشٛساِقُٕ  الذأبسی ا٘جبْ ٔی دٞذ. دضؿهـ سً٘ ػفیذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔٛاسدی اػز وٝ ٘یبص ثٝ اسجبؿ ٘ذاس٘ذ ٚ  ر

 ٛب ، ٗػ٘د داسد .دس ثخؾ س٘كیٚ ٛب : س٘كیٚ ٛبی اّ٘صؿی لاصُ ثشای اسائٚ ثٚ خبٕ٘ادٙ 

 ایٗ ٔجٕٛفٝ ٔٛاسدریُ سادسثشٔی ٌیشد: 

 Life ى٘ؽ ٗحَق ٗ ثیٖی، ىشدٓ، قَت، سیٚ، ؿنِ، إذاُ ٛب، اػلبة ٗسٗآ، د٘ػز، سٖبػَی ادساسی، مَیٚ ٛب، ػش٘ٓ ّٜشٙ ٛب، ّفبكٌ، ‘ؿٖ٘ایی ‘ّؼبیٖبر ػؼْی: ثشسػی ٗضؼیز ػّْ٘ی ثیٖبیی 

style إؼبُ   ّ٘اد(، ٗضؼیز ایْٔ ػبصی ٗىشفشٔ ػبثقٚ ثیْبسی دسٛشیل اصدػشيبٜٛبی ثذٓ، مٚ س٘ػط دضؿل ػّْ٘ی إؼبُ ؿذٙ ٗ دسك٘سر ٍضُٗ ثشای)سغزیٚ، فؼبٍیز ثذٕی ٗػبثقٚ ّلشف

 دیيیشی سب ثٜج٘دی یب حفظ ؿشایط ّ٘ػ٘د، اداّٚ خ٘اٛذیبفز. "ّی ؿ٘د. ضْٖب  آصّبیؾ ٛبی دبسامَیٖیل یب دسّبٓ ، ثٚ آصّبیـيبٙ یب ّشامضسخللی اسػبع
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  س٘ػط دضؿل یب دٕذإذضؿل ّ٘سد ثشسػی قشاسّی ىیشد ٗ دسك٘سر ٍضُٗ ثشای   Oral hygiene  ٗGingivaّؼبیٖبر دٛبٓ ٗدٕذآ : دٛبٓ ٗدٕذآ فشد ّشاػؼٚ مٖٖذٙ اصٕظش ٗضؼیز ػّْ٘ی، 

   سب ثٟجٛدی یب حفؼ ؿشایظ ٔٛجٛد، ادأٝ خٛاٞذیبفز.دیٍیشی  "ٔی ؿٛد. ضٕٙب  ثٝ آصٔبیـٍبٜ یب ٔشاوضسخللی اسجبؿ إؼبُ آصّبیؾ ٛبی دبسامَیٖیل یب دسّبٓ ،

طجق ثؼشٚ ّشث٘طٚ ثشسػی ٗدسك٘سر ٍضُٗ دیيیشی اداّٚ   ػلاّز سٗآ: ػلاّز سٗآ اص طشیق ّلبحجٚ ّٗـبٗسٙ ، س٘ػط سٗإذضؿل  یب سٗإـٖبع یب دضؿل ػّْ٘ی دٗسٙ دیذٙ 

ی ثبؿذ مٚ اثؼبد ػؼْبٕی ٗغیش ػؼْبٕی خ٘اٛذیبفز.ضْٖب ثشای اٍٗیٔ ثبس ایٔ ّؼْ٘ػٚ ؿبٌّ اثضاس ػٖؼؾ ػلاّز دس ثحض خ٘د ّشاقجشی ثٚ ك٘سر خ٘د اسصیبثی س٘ػط فشد ّشاػؼٚ مٖٖذٙ ّ

دفشش   دفبسش ػلاّز سٗإی اػشْبػی ٗدیـيیشی اص ػ٘ء ّلشف ّ٘اد ،ّشمض س٘ػؼٚ ؿجنٚ ٗاسسقبء ػلاّز ٗثٜذاؿز ) رٓ ٗصاسسا ؿبٌّ ّی ؿ٘د .ایٔ ّؼْ٘ػٚ حبكٌ ْٛنبسی مبسؿٖبػب

ف٘سیز ٛبی ّٗشمض ّذیشیز ح٘ادص ّٗشمض ّذیشیز ثیْبسیٜبی غیش ٗاىیش ، ّشمض ػلاّز ّحیط ٗمبس دفشش ثٜج٘د سغزیٚ ػبّؼٚ، آّ٘صؽ ٗاسسقب ػلاّز ، ّشمض ّذیشیز ثیْبسیٜبی ٗاىیش ،

. ثٚ اّیذایٖنٚ ثبسٜیٚ ایٔ ّؼْ٘ػٚ ىبّی ٛشچٖذ م٘چل   (  ّی ثبؿذ ٗثٚ ّٖظ٘س ینؼبٓ ػبصی فشّز ػْغ آٗسی دادٙ ٛب دس ساػشبی ّذاخلار ینذػز ٗسبطیش ىزاس طشاحی ؿذٙ اػزدضؿنی

 ساػَت مشدٙ ثبؿیِ.ٗسضبی حق سؼبٍی  ، ساٛيـبی دضؿنبٓ ّحششُ ایٔ ّشصٗثُ٘ ث٘دٙدسسبّیٔ ػلاّز ػ٘إبٓ مـ٘سثشداؿشٚ

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسيابی ٍضعيت تغذيِ ای
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 (BMIهزاقبت اس ًظز ٍضعيت ًوايِ تَدُ بذًی )
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 زآيٌذ ٍاجزاف

 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی

( سا BMIٚصٖ ٚ ٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘ی )
 ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ.

( سا  ثب BMIٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘ی )  -
 اػشب٘ذاسدٞب ٔمبیؼٝ وٙیذ.

BMI لاغش 5/18وٓ سش 
 ٔشخلق دضؿه ثٝغیش فٛسی دس كٛسسی وٝ ثیٕبسی ٚجٛد داسد اسجبؿ ثشسػی اص ٘ؾش ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ٚ  

 دس كٛسسی وٝ ثیٕبسی ٚجٛد ٘ذاسد ٚ فّز سغزیٝ ای اػز اسجبؿ ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ   -

BMI  ٗاضبفٝ ٚصٖ 25 -9/29ثی 

  ٔشخلق دضؿه اسجبؿ غیش فٛسی ثٝ   دس كٛسر ثبلا ثٛدٖ ٞش یه اص آٖ ٞبا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ، لٙذ خٖٛ، چشثی خٖٛ ٚ   -

 ثشسػی فُّ اسٌب٘یه چبلی  -
 سٛكیٝ ثٝ افضایؾ سحشن ثذ٘ی   -
 
 اسائٝ سٛكیٝ ٞبی سغزیٝ ای ثشای وبٞؾ ٚصٖ  -
 ػذغ ػبِی یه ثبسٚ ٔبٜ سب حلَٛ ٚصٖ ٔشٙبػت یهوٙششَ دٚسٜ ای، ٞش   -

BMI چبق 30ثبلای 
 ٔشخلقدضؿه  اسجبؿ غیش فٛسی ثٝ :   دس كٛسر ثبلا ثٛدٖ ٞش یه اص آٖ ٞبا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ، لٙذ خٖٛ، چشثی خٖٛ ٚ   -

 ٔبٜ یه ثبس سب حلَٛ ٚصٖ ٔشٙبػت یه وٙششَ دٚسٜ ای، ٞش  ٚ اسائٝ سٛكیٝ ٞبی سغزیٝ ای ثشای وبٞؾ ٚصٖ  اسجبؿ ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ 
 ٚػذغ ػبِی یه ثبس

 فشآيٌذ 

 

 هٌجغ  تدْيضات ٍاثضاس  صهبى اخشا  هحل اخشا  هسئَل اخشا 
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 تشاصٍی استبًذاسد - ثذٍ هشاخؼِ هشکض خبهغ خذهبت سلاهت پضضک هؼبيٌبت ثبليٌی 1

فطبسسٌح ٍ  -قذسٌح -

 گَضی

 

 ثستِ خذهت سلاهت 

 تشاصٍی استبًذاسد - ثذٍ هشاخؼِ هشکض خبهغ خذهبت سلاهت پضضک ثيوبسیتطخيع  2

فطبس سٌح ٍ  -قذ سٌح -

گَضی ٍ آصهبيطبت 

 پبساکليٌيک

 ثستِ خذهت سلاهت 

 تشاصٍی استبًذاسد - ثذٍ هشاخؼِ هشکض خبهغ خذهبت سلاهت پضضک تطخيع ثيوبسی ّبی ّوشاُ 8

فطبسسٌح ٍ  -قذسٌح -

گَضی ٍ آصهبيطبت 

 پبساکليٌيک

 ثستِ خذهت سلاهت 

ثذٍ هشاخؼِ دس  هشکض خبهغ خذهبت سلاهت پضضک دسخَاست آصهبيطبت هَسد ًيبص 9

 غَست لضٍم

ثستِ خذهت سلاهت استبًذاسد ضٌبسٌبهِ  - آصهبيطگبُ هدْض ٍ دس دستشس

 خذهبت هطبٍسُ تغزيِ ٍ سطين دسهبًی ثيوبسيْب

1

0 

آّي( دس هَلتی ٍيتبهيي،  -تدَيض هکول ّبی غزايی )اسيذ فَليک

 غَست لضٍم يب هطبثق ثشًبهِ  کطَسی ثشای گشٍُ ّبی خبظ

پضضک / کبسضٌبس  

 تغزيِ

ثذٍ هشاخؼِ دس  هشکض خبهغ خذهبت سلاهت

 غَست لضٍم

اسيذ  -هکول ّبی غزايی ) آّي

، هَلتی  A&Dقطشُ  -فَليک

 ( Dٍيتبهيي ،هگبدٍسص ٍيتبهيي 

کتبة ساٌّوبی کطَسی تغزيِ ثشای تين سلاهت )دفتش 

سلاهت ،  َد تغزيِ خبهؼِ ( دستَسالؼول ّبی هشثَطِثْج

 ستَسالؼول ّبی هشثَطِد)دفتش ثْجَد تغزيِ خبهؼِ ( 

1

1 

اسخبع ثِ هطبٍس تغزيِ دس اًذيکبسيَى ّبی تؼييي 

 ضذُ ثشای دسيبفت سطين غزايی هٌبست ثيوبسی

اسخبع اص سَی  هشکض خبهغ خذهبت سلاهت پضضک

 پضضک

فشم ّبی اسخبع/ سيستن ّبی 

 الکتشًٍيک

کتبة ساٌّوبی کطَسی تغزيِ ثشای تين سلاهت )دفتش 

 ثْجَد تغزيِ خبهؼِ(

1

2 

پی گيشی دسهبى ثيوبسيْبی هشتجط ثب تغزيِ تحت  -

هطبٍسُ کبسضٌبس تغزيِ هبًٌذ اضبفِ ٍصى ٍ چبقی، 

لاغشی، کن خًَی،فطبسخَى ثبلا، ديبثت، پَکی 

 استخَاى ٍ ديس ليپيذهی، ّيپَ تيشٍئيذی،ٍ.....

پضضک/ کبسضٌبس 

 تغزيِ

ثش حست  هشکض خبهغ خذهبت سلاهت

صهبًجٌذی اػلام 

 ضذُ قجلی

فشم ّبی اسخبع/ سيستن ّبی 

 الکتشًٍيک

 کتت هشخغ پضضکی / ثيي الوللی هشخغ تغزيِ
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 ارسيابی ٍضعيت قلبی عزٍقی
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 خَىهزاقبت اس ًظز خطز ابتلاء بِ فشار 

 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی
فـبس خٖٛ سا ثش اػبع سإٞٙبی   -1

اسصیـبثی ٚضــقیز فـــبس خــٖٛ  

 ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ

یــب  10سٚی  160اٌــش فـــبسخٖٛ  -2

 ـسا ا٘ 3ثیـشش ثبؿذ ٔشحّـٝ   بْ ج

 دٞیذ

٘ٛثـز جذاٌب٘ـٝ    3فـبس خٖٛ دس  -3

ــذاصٜ  3)دس  ــٝ( ا٘ ــز جذاٌب٘ ٚیضی

ٌیشی ٚ ثجز ؿٛد ٚ ثـش اػـبع   

ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ ٌیـشی ٞـب عجمـٝ    

 ثٙذی ٚ الذاْ ؿٛد:     

فشارخون بالاي 

ميلي متر  91/141

 جيوه

 

 

ميلي  99/159ميلي متر جيوه تا  19/141فشارخون فشارخون  -

 متر جيوه                    

 

 خٖٛ ثبلافـبس
 Іٔشحّٝ 

 سبویذ ثش اكلاح ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ آٔٛصؽ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ   -اِف   

پيگيری تشخيصی و تعييه علت فشارخون بالا، بررسی آسيب های اعضای  -ة     

حياتی و شروع درمان طبق دستورالعمل و در صورت عذم پاسخ به 

 درمان ارجاع به پزشك متخصص) قلب يا داخلي يا وفرولوژيست( 
 

 

 وبيشتر باشد 11روی  161در صورتي كه فشار خون  

 فـبسخٖٛ ثبلا
 ІІ ٔشحّٝ

 
شروع درمان طبق دیٍیشی سـخیلی ٚ سقییٗ فّز فـبسخٖٛ ثبلا، ثشسػی آػیت ٞبی افضبی حیبسی ٚ 

 دستورالعمل و در صورت عدم پاسخ به درمان ارجاع به پزشك متخصص)قلب يا داخلي يا نفرولوژيست(

 ٚدسٔبٖاسجبؿ فٛسی جٟز دیٍیشی سـخیلی ٚ ثشسػی آػیت ٞبی افضبی حیبسی 
 ا داخلي ، چشم و كليه يا داخلي براي بررسي هاي دوره اي سالانهارجاع به متخصص قلب ي

 
 

 89/139ٔیّی ٔشش جیٜٛ یب  80/120یب  - -
 دیؾ فـبسخٖٛ ثبلا
 )دشٜ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ(

 ٔذاْٚ اص ػلأز تشويق به مراقبت
 سبویذ ثش اكلاح ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ آٔٛصؽ ثشای داؿشٗ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ  -

 اسجبؿ ثٝ ػغح اَٚ خذٔبر ثشای ٔشالجز ػبلا٘ٝ فشد ثٝ فٙٛاٖ دس ٔقشم خغش   

 

 سـٛیك ثٝ ٔشالجز ٔذاْٚ اص ػلأز  - فـبس خٖٛ عجیقی 80/120فـبسخٖٛ وٕشش اص 
 ػبِٓ ، غشثبٍِشی ػٝ ػبَ ثقذآٔٛصؽ ثشای داؿشٗ ؿیٜٛ ص٘ذٌی   -
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 اختلالا ت خًَی
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 بزرسی هخاط3 بزرسی اس ًظز اختلال خًَی 

 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی

ٔقبیٙٝ صثبٖ، ٔخبط چـٓ، وف   -  -
دػز ٚ ٘بخٗ ٞب ٚ ثشسػی اص ٘ؾش سً٘ 

 دشیذٌی ٚ صسدی
 

وجود رنگ پريدگی دائمی زبان و مخاط داخل لب و پلك چشم، سياهی رفتن چشم، 
تهوع، خواب رفتن   و سوزن سوزن شدن دست و سرگيجه، سردرد، بی اشتهايی، حالت 

پاها، احساس خستگی و نداشتن تمركز حواس، بی تفاوتی، ميزان هموگلوبين كم تر از 
 ميلی گرم در دسی ليتر 01

در موارد پيشرفته: گود شدن يا قاشقی شدن ناخن ها، تنگی نفس و تپش قلب، تورم 
 كم خونی فقر آهن قوزك پا

  , CBCdiffدرخواست آزمايش -
  ميلي گرم دردسي ليتر باشد: 01يا مساوي  01در صورتي كه هموگلوبين كمتر از 

  8ميلي گرم به ازای هر كيلوگرم وزن بدن در سه دوز منقسم تا  6تا  4تجويز آهن المنتال به ميزان  
 هفته پس از طبيعی شدن اندكس های خونی

 آموزش خانواده در مورد تغذيه  -
 سی سی يا كم تر   511محدود كردن مصرف شير روزانه به ميزان   -
درخواست آزمايش خون شامل شمارش گلبولی و اندازه گيری هموگلوبين خون پس از يك ماه   -

 درمان

 در صورت عدم تغيير در ميزان هموگلوبين پس از درمان: ارجاع غير فوری بيمار به متخصص  -

 گرم در دسی ليتر: ارجاع فوری بيمار به پزشك متخصص 8از وکمتر 8در صورت هموگلوبين   -

 

ّؼشم خطش مِ خٕ٘ی قشاس  د ّی ؿ٘د. دخششآ ثٚ ػَز خٕ٘شیضی ّبٛیبٕٚ ثیؾ سش دسمِ خٕ٘ی فقش آٛٔ ثٚ دلایَی ّبٕٖذ مْج٘د آٛٔ دس سطیِ غزایی سٗصإٚ، اثشلا ثٚ ثیْبسی ٛبی إيَی ٗ ػفٕ٘ی، اٍي٘ٛبی غزایی ٕبّٖبػت ایؼب
 داسٕذ.

 ساٙ ٛبی دیـيیشی

لشف ػجضیؼبر ّبٕٖذ ػبلاد ثب غزا ٗ ّلشف ّشمجبر ثؼذ اص ّ ػذع ٗ ٍ٘ثیب ّٖظ٘س ؿ٘د. ;ػؼفشی ٗ اػفٖبع، حج٘ثبر ;ّ٘اد غزایی حبٗی آٛٔ دس ثشٕبّٚ غزایی سٗصإٚ ّبٕٖذ ى٘ؿز قشّض، ّشؽ، ّبٛی، سخِ ّشؽ، ػجضیؼبر
 ّلشف ّ٘اد غزایی خـنجبس، س٘ر خـل، ثشىٚ آٍ٘، صسدآٍ٘، إؼیش خـل، مـْؾ ٗ خشّب ثٚ ػٖ٘آ ّیبٓ ٗػذٙ دس ثشٕبّٚ غزایی ىٖؼبٕذٙ ؿ٘د. مْل ّی مٖذ.غزا ثٚ ػزة آٛٔ غزا 

ٛفشٚ دس  20سب  16ثٜشش اػز دخششآ ٛش ٛفشٚ یل ػذد قشف آٛٔ ثٚ ّذر 
 طً٘ یل ػبً ّلشف مٖٖذ.
ب ّؼذٙ خبٍی ّلشف ثشای مبٛؾ ػ٘اسم ى٘اسؿی ثٜشش اػز قشف ث

 ٕـ٘د ٗ دغ اص غزا ٗ یب  ؿت، قجٌ اص خ٘اة ّلشف ؿ٘د.

 ثٜذاؿز فشدی ثٚ ّٖظ٘س ػَ٘ىیشی اص اثشلا ثٚ ثیْبسی ٛبی ػفٕ٘ی ٗ إيَی سػبیز ؿ٘د.  افضٗدٓ ّقذاس مْی ى٘ؿز ثٚ غزاٛبی ىیبٛی ٗ یب ػ٘یب ثٚ ػزة ثٜشش آٛٔ مْل ّی مٖذ.
ة آؿبّیذٕی ػبٍِ ٗ س٘اٍز ثٜذاؿشی اػشفبدٙ ؿ٘د.ّلشف غلار ٗ حج٘ثبر ػ٘إٚ صدٙ ثٚ افضایؾ ػزة آ صثبٍٚ ٛب ثٚ طشیق ثٜذاؿشی دفغ ؿ٘د.

 اص ػ٘ؽ ؿیشیٔ دس سٜیٚ ٕبٓ اػشفبدٙ ٕـ٘د.اص سٖقلار غزایی مِ اسصؽ ّبٕٖذ دفل ٗ چیذغ حشی اٍْقذٗس اػشفبدٙ ٕـ٘د. آٛٔ مْل ّی مٖذ.
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 بيواری عفًَی
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 ارسيابی اسلحاظ ّپاتيت

 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی
 ثشٚص صسدی/ دشسً٘ ؿذٖ ادساس ٚ وٓ سً٘ ؿذٖ ٔذفٛؿ  - ّؼبیٖٚ فیضینی 

 ;ثب ػبیش فلائٓ فٕٛٔی )فلائٓ ٌٛاسؿی ٕٞشاٜویٌّٛشْ  5/2 -5وبٞؾ ٚصٖ خفیف   -
 ثی اؿشٟبیی، سٟٛؿ، اػشفشاك، ست، دسد ٔفبكُ، وٛفشٍی فضلا٘ی، ثی حبِی، ػشدسد(

 وجذ )ثٝ ثضسٌی عحبَ ٚ غذد ِٙفبٚی ٌشدٖ ٘یض سشجیحبً سٛجٝ ؿٛد(ثضسٌی   -
 ضقف، ثی حبِی، خؼشٍی صٚدسع )ٔٛاسد ٔضٔٗ(   -

 ٞذبسیز ٚیشٚػی  -

 یب                   

 ٞذبسیز داسٚیی  -

 یب                 

ثیٕبسی ٞبی ٔشبثِٛیه ٚ   -
ففٛ٘ی ٕٞشاٜ ثب ایىشش    

 )٘ؾیش ِذشٛػذیشٚص(

 اوؼیٙبػیٖٛ، ػبثمٝ ثیٕبسی ٚ داسٚٞبی ٔلشف ؿذٜ ٚ سفشبس دشخغش ػٛاَ وٙیذ.دسثبسٜ ٚ  -
 دس كٛسر ؿه ثٝ ٞذبسیز ٚیشٚػی، دسخٛاػز آصٔبیؾ ٞبی:   -
 ٚ سٛسبَ/  Anti HBS /Igm Anti HBCسؼز ٞبی وجذی/ ا٘قمبدی ٚ   -1

HBS Ag  /HCV Ab  
 ٚ دس كٛسر ٘یبص ثٝ ثؼششی:  ثشسػی اصٔبٖ ٚ ػیش دیـشٚ٘ذٜ ثیٕبسی  -2

 اسجبؿ فٛسی ثٝ ٔشخلق      
دس كٛسر ٚجٛد فلائٓ ثبِیٙی ٚ آصٔبیـٍبٞی ٞذبسیز فِٕٛیٙب٘ز ٚ یب ثبسداسی )دس ٌشٜٚ ػٙی جٛا٘بٖ( اسجبؿ   -3

 فٛسی

 ثٝ ٔقبٚ٘ز ثٟذاؿشی دا٘ـٍبٜ   B، C ٚDٌضاسؽ ٔٛاسد ٔثجز ٞذبسیز   -4
 ثش اػبع سإٞٙب / ٔـبٚسٜ خب٘ٛادٜ B ،C ٚD دیـٍیشی اص ػشایز ٞذبسیز آٔٛصؽ ٘حٜٛ اسجبؿ ثٝ ثٟٛسص جٟز   -5
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 هزاقبت اس ًظز شل بِ سل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  

 

 طبقه بندي  بررسي  نشانه  ارزيابي 

  ضزح حال تگيزيذ

 ٍهؼايٌِ تفزهاييذ

  ُسزفِ طَل وطيذ

 تيص اس دٍ ّفتِ

ساتمِ تواس تا فزد هثتلا 

تِ سل تِ ّوزاُ  سزفِ 

هساٍي يا ووتز اس دٍ 

 ّفتِ يا تذٍى سزفِ

 اسويز خلط 3 ًتايج 

  درخَاست

راديَگزافي لفسِ 

داراي فزدسيٌِ اس 

 يه اسويز هثثت  

 2 يااسويز هثثت  3يا 

به يه اسويز هثثت  

ًطاًِ ّاي  همراه

راديَگزافيه سل در 

=جَاى هسلَل ريِ

 اسويز هثثت 

  ٍ يه اسويز  هثثت

ًطاًِ ّاي  فاقد

راديَگزافيه سل در 

  ياريِ  

 اسويز  هٌفي 3

 =هطىَن تِ سل 

 اقدام

 .جَاى را تز اساس جذٍل درهاى وٌيذ ٍ اٍليي دٍس دارٍ را تِ جَاًثخَراًيذ 

  تِ تين غيز پشضه پسخَراًذ دّيذ وِ ّوزاّاى سًذگي تا جَاى را تز اساس

جذٍل ارسياتي هَرد تزرسي لزار دّذ ٍ جَاى هثتلا را تا پاياى هزحلِ حاد 

رٍساًِ پيگيزي ٍ ّز دٍ ّفتِ يه تار تِ پشضه هزوش ارجاع ٍ پس اس درهاى 

آى يؼٌي تا پاياى هزحلِ ًگْذارًذُ درهاى، ّفتگي پيگيزي ٍ هاّاًِ تِ پشضه 

تِ جَاى ٍ ّوزاّاى ٍي در خػَظ درهاى پذيزي تيواري،  هزوش ارجاع دّذ.

تيواري طَل هذت درهاى، وٌتزل راُ ّاي سزايت ٍ طَل هذت سزايت پذيزي 

 ٍ چگًَگي تزخَرد تا ػَارؼ دارٍيي را آهَسش دّيذ.

  تزاي تزرسي تَسط فَوال پَيٌت ػفًَي يا وويتِ فٌي فزدرا

 سل ضْزستاى ارجاع وٌيذ

 14تا  10اسويز هٌفي را تحت درهاى غيز اختػاغي  3جَاى 

 رٍس تز طثك تزًاهِ وطَري سل لزار دّيذ.

 را دٍ ّفتِ تؼذ پيگيزي وٌيذ.فزد 



21 
 
 
 
 

 

 ثٝ جذَٚ سطیٓ دسٔب٘ی افشاد ٔجشلا ثٝ ػُ سیٛی ثش حؼت ٌشٜٚ دسٔب٘ی  دس ثخؾ سإٞٙب ٔشاجقٝ وٙیذ.

 بزرسی ًشاًِ  ارسيابی 
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 سال 81-92ّای آهيششی در گزٍُ سٌی  بيواریارسيابی ٍضعيت رفتارّای پزخطز هزتبط با ايذس ٍ 

 ثیْبسی ّٖشقَٚ اصساٙ ػٖؼی  ارسيابی 
 ٌٙٛوٛن ٚولأیذیب :

    ػبثمٝ/  ػـٛء ٔلـشف
ٔـــٛاد ٔخـــذس، ٔحـــشن 
،ػبثمٝ یب ٚجٛد اسسجبط 
ــبس  اص  ــی خـــ جٙؼـــ
چبسچٛة ، ػبثمٝ/ اثـشلا  

آٔیضؿی  ٞبی  ثٝ ثیٕبسی
فـشد،  ، ػبثمٝ ص٘ـذاٖ دس  

ــی/   ــشیه جٙؼـــ ؿـــ
ــبْ  ،ٕٞؼش ــبثمٝ ا٘جـ ػـ

 خبِٛثی، سبسٛ ٚ حجبٔز

  ٚجٛد فشد ٔقشبد
ثٝ ٔٛاد ٔخذس ، 

ٔحشن دس خب٘ٛادٜ 
 ٚ دٚػشبٖ

  ٚجٛد فشد ٔلشف
وٙٙذٜ سفٙٙی ٔٛاد 
ٔخذس ، ٔحشن دس 

خب٘ٛادٜ  ٚ 
 دٚػشبٖ

  ٚ خشیذ ٔٛاد ٔخذس
یب  ٔحشن ٚ اِىُ،  

 ثشای دیٍشی

  حضٛس دس ٟٕٔب٘ی

ٞبی ثب أىبٖ 

ٔخذس، ٔلشف ٔٛاد

 ٔحشن ٚ اِىُ

  ػبثمٝ ٔلشف

ٔٛاد 

ؿش دس ٔخذسٔحشن

 جٙؼی/ ٕٞؼش یه

  ٖٚػبثمٝ اسسجبط جٙؼی ٔحبفؾز ٘ـذٜ ٚ ثذ

وب٘ذْٚ ، اثشلای ؿشیه جٙؼی /ٕٞؼش ثٝ ایذص یب 

ثیٕبسی ٞبی آٔیضؿی،ػبثمٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ، 

 ٔحشن لجُ اص اسسجبط جٙؼی

  ػبثمٝ اسسجبط جٙؼی ثب ؿشوبی جٙؼی ٔشقذد 

  ػبثمٝ اسسجبط جٙؼی ثب افشاد سٗ فشٚؽ 

   ػبثمٝ سفشبسٞبی جٙؼی دشخغش دس ؿشیه

 جٙؼی/ٕٞؼش

   ٚجٛد سفشبسٞبی جٙؼی دشخغش دس افضبی

 خب٘ٛادٜ ٚ دٚػشبٖ

   ا٘جبْ آصٔبیؾ

ٚی: ٘شیجٝ   آی اچ

 ٔٙفی

   ا٘جبْ آصٔبیؾ

ٚی: ٘شیجٝ   آی اچ

 ٔثجز

 

 

 

 اقذام  طبقِ بٌذی

حذاقٌ یل ٕـبٕٚ )ػ٘اثق فشدی /ػ٘اٌّ          

خطش/آصّبیؾ ثب ٕشیؼٚ ّٖفی(   ّـنٌ  )ػ٘ء ّلشف 

 ّ٘اد(

اسجبؿ ثٝ ٔشاوض/دبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثیٕبسیٟبی سفشبسی جٟز  -
ٚی یب اسجبؿ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿشی  آی ٔـبٚسٜ ٚ آصٔبیؾ اچ

( دس كٛسر افشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، 1دسٔب٘ی )دیٛػز 
 سٛكیٝ ثٝ ٔشاجقٝ جٟز دسٔبٖ ػٛء ٔلشف ٔٛاد 

 (  2آٔٛصؽ/ سٛكیٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔحشٛای آٔٛصؿی)   -

فشدی /ػ٘اٌّ خطش/آصّبیؾ حذاقٌ یل ٕـبٕٚ )ػ٘اثق 

 ثب ٕشیؼٚ ّٖفی(ّـنٌ )سفشبسٛبی ػٖؼی دشخطش(

اسجبؿ ثٝ ٔشاوض/دبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثیٕبسیٟبی سفشبسی جٟز  -
ٚی یب اسجبؿ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿشی  آی ٔـبٚسٜ ٚ آصٔبیؾ اچ

(آٔٛصؽ/  سٛكیٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔحشٛای آٔٛصؿی 1دسٔب٘ی)
(3 ) 

اسجبؿ ثٝ ٔشاوض/دبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثیٕبسیٟبی سفشبسی  - فشد ّجشلاٗی: ٕشیؼٚ  ّظجز  آی إؼبُ آصّبیؾ  اؽ
( ،آٔٛصؽ ٚ سٛكیٝ ثٝ 1جٟز دسیبفز خذٔبر )

اػشفبدٜ اص وب٘ذْٚ، اسجبؿ ؿشیه جٙؼی/ٕٞؼشجٟز 
 ثشسػی اثشلا

 سـٛیك ثٝ ادأٝ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ - فبقذ ّـنٌ

 سٛكیٝ  ثٝ ٔشاجقٝ دس كٛسر ثشٚص ٘ـب٘ٝ   -

 (4آٔٛصؽ/سٛكیٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔحشٛای آٔٛصؿی)  -
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 ففٛ٘ز ٍِٙی :

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

ٔقبیٙٝ ٚدٚؿیذٖ 

 ٔجشا 

دسٔبٖ ٌٙٛوٛن ٚولأیذیب ، آٔٛصؽ ٚٔـبسٜ ، آٔٛصؽ اػشفبدٜ اص  سشؿح ٚصخٓ داسد  سشؿح اص ٔجشا 

وب٘ذْٚ ،اسجبؿ ثشای ٔـبٚسٜ ٚآصٔبیؾ داٚعّجب٘ٝ اچ آی ٚی، دسٔبٖ 

 سٚص  7ؿشیه جٙؼی ،سٛكیٝ ثٝ ٔشاجقٝ ٔجذد ثقذ اص 

آٔٛصؽ ٚٔـبسٜ ، آٔٛصؽ اػشفبدٜ اص وب٘ذْٚ ،اسجبؿ ثشای ٔـبٚسٜ  سشؿح ٚ صخٓ ط٘یشبَ ٘ذاسد

ٚآصٔبیؾ داٚعّجب٘ٝ اچ آی ٚی، دسٔبٖ ؿشیه جٙؼی ،سٛكیٝ ثٝ 

 ٔشاجقٝ ٔجذددس كٛسر ٚجٛد فلائٓ 

 الذاْ عجك فّٛ چبسر  صخٓ ط٘یشبَ داسد 
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سا ثٝ ثیٕبس ثذٞیذ ٕٚٞچٙیٗ ثیٕبس سا  دسٔبٖ ؿذٜ ٚثقذ اص ػٝ سٚص ثیٕبس ثٟجٛد دیذا وشد دسٔبٖ سا ادأٝ دٞیذ .أٛصؽ ٚٔـبٚسٜ داؿشٝ ثبؿیذ ، سٛكیٝ ٚآٔٛصؽ اػشفبدٜ اص وب٘ذPIDTْٚسٛجٝ :دسكٛسسیىٝ 

 ثشای ٔـبٚسٜ ٔـبٚسٜ ٚآصٔبیؾ داٚعّجب٘ٝ اچ ای ٚی اسجبؿ دٞیذ.

 

 

 

 

 صخٓ ط٘یشبَ :

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىشفشٔ ؿشح حبً 
إؼبُ ّؼبیٖٚ ؿنِ 

  ٗٗاطٓ

فقذآ یب افضایؾ دشی٘د ، ػقط ، حبَّيی یب اخشلاً 

حبَّيی اخیش ، ىبسدیٖو یب سیجبٕذ سٖذسٕغ ، خٕ٘شیضی 

ٗاطیٖبً غیش ٕشّبً ، س٘دٙ ؿنْی ، ست ، سبمی مبسدی 

 ٗػلائِ ؿ٘ك 

اسجبؿ فٛسی ثٝ ٔشخلق ٚثشسػی اص ٘ؾش ٘یبص ثٝ ٌشفشٗ سي ثبص  داسای فلأز اػز 

 ٚٚػبیُ احیب 

ٚجٛدحؼبػیز دسحشوبر ػشٚیىغ ، یب صیش ؿىٓ  

 ٚسشؿح ٚاطٖ

 ، دسٔبٖ ؿشیه جٙؼی ، اسصیبثی ٔجذد دغ اصػٝ سٚص PIDدسٔبٖ  فلأز داسد

 ثشسػی ثیٕبسیٟبی دیٍش ٚدسٔبٖ اٟ٘ب  فلأز ٘ذاسد
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 سٛسْ اػىشٚسْٛ :

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىشفشٔ ؿشح حبً 
 ٔقبیٙٝ إؼبُ 

ٗػ٘د ٗصینً٘ دس ٕبحیٚ دػشيبٙ سٖبػَی ٗٗصخِ 

 ٗػشاحز 

دسّبٓ ست خبً ٗػیفَیغ دس ك٘سر ٕیبصْٗٛیٖط٘س إؼبُ ّـبٗسٙ ٗاّ٘صؽ اػشفبدٙ اص  اػز ٚصیىَٛ داسای 

  سٗص 7ٗػبیٖٚ ثؼذ اص  مبٕذُٗ ٗاسػبع ثشای اصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ ای ٗی

ْٛیٖط٘س إؼبُ ّـبٗسٙ ٗاّ٘صؽ ٗ دسّبٓ ػیفَیغ ٗؿبٕنشٗئیذ ٗست خبً دس ك٘سر ٕیبص  ٚصیىَٛ ٚ صخٓ ٚجشاحز داسد  

سٗصدس  7ٗػبیٖٚ ثؼذ اص  اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ٗاسػبع ثشای اصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ ای ٗی

ك٘سسینٚ صخِ ثٜج٘د دیذا مشدٙ ثبؿذ آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗاّ٘صؽ اػشفبدٙ 

اصمبٕذُٗ ، دسّبٓ ؿشیل ػٖؼی ٗإؼبُ آصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ ای ٗی اىش صخِ ثٜج٘د ٕؼجی 

 سٗص دیيش دسّبٓ سا اداّٚ دٛیذ .ٗاىش ثٜج٘د ٕیبفز ثٚ ّشخلق اسػبع دٛیذ  7داؿز 

آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗآّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ ٗإؼبُ  ٚصیىَٛ ٚصخٓ ٚجشاحز ٘ذاسد 

 اصّبیؾ داٗطَجبٕٚ 
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 خیبسن ایٍٙٛیٙبَ :

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىشفشٔ ؿشح حبً 
 ٔقبیٙٝ إؼبُ 

س٘سُ ٗدسد دس ٖٛيبُ ّؼبیٖٚ دس چشخؾ ، ثلا ثشدٓ 

 ثیضٚ داسد ٗػبثقٚ ضشثٚ ّظجز اػز 

 اسػبع ف٘سی  داسای فلأز اػز 

س٘سُ ٗدسد دس ٖٛيبُ ّؼبیٖٚ دس چشخؾ ، ثلا ثشدٓ 

 ثیضٚ ٕذاسد

ٌّجَٛ ػفیذ  5ػبَ ، ثیـشش اص  35ػٗ وٕشش اص 

ٌّجَٛ  10دس ٕ٘ٛ٘ٝ سشؿح ٔجشا یب ثیؾ اص 

 ػفیذ 

 اسصیبثی ػبیش ػٌَ  خیش

آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗآّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ ٗآصّبیؾ  ثّی  دسادساس كجحٍبٞی 

سٗص یب دیشسش دس  7داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، دسّبٓ ؿشیل ػٖؼی ، اسصیبثی ّؼذد دغ اص 

 ك٘سر ٕیبص

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 
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 ٚاطٖ:،ػٛصؽ یب خبسؽ سشؿح 

 ىشفشٔ ؿشح حبً 
 ٔقبیٙٝ إؼبُ 

 اػشفبدٙ اص فَ٘چبسر صخِ سٖبػَی  داسای فلأز اػز  ٗػ٘د خیبسك دس ایٖي٘یٖبً ٗفْ٘ساً ٗصخِ 

 اػشفبدٙ اص فَ٘چبسر ّشث٘طٚ  ثّی  ٚجٛد ؿٛاٞذ ػبیش ثیٕبسیٟبی آٔیضؿی  ٗػ٘د خیبسك دس ایٖي٘یٖبً ٗفْ٘ساً ثذٗٓ صخِ 

آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗاّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ ٗآصّبیؾ  خیش 

داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، دسّبٓ ٍٖف٘ىشإٍُ٘٘ ٕٗشُٗ ٗؿبٕنشٗئیذ، آػذیشاػی٘ٓ دسك٘سر 

ٕیبص ، آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ثشای دزیشؽ دسّبٓ ، س٘كیٚ ٗآّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، 

سٗص ٗاداّٚ دسّبٓ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ  7اص  دسّبٓ ؿشیل ػٖؼی ، ّؼبیٖٚ ّؼذد دغ

 ٗآصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، اسػبع دس ك٘سر ٕیبص 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 
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 ىشفشٔ ؿشح حبً 
ٔقبیٙٝ إؼبُ 

خبسجی ،)اػشفبدٜ 
اص اػذىِْٛٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔشعٛة ثشای 
سشیىٛٔٛ٘ب )دس 

 أىبٖ(كٛسر 
 اسصیبثی خغش 

حؼبػیز صیش ؿنِ یب دسد دس حشمبر 

 ػشٗینغ 

 اػشفبدٙ اص فَ٘چبسر صخِ سٖبػَی  اػشفبدٜ اص فّٛچبسر ٔشثٛعٝ  ثَی 

 سشؿح ٔٛوٛدشٚلا٘ز ٚصخٓ  خیش

ؿیٛؿ ثبلای ٌٙٛوٛن 

 ٚولأیذیب 

 ٚجٛد ؿشایظ خغش 

 ثّی 

 

 دسّبٓ ىٖ٘م٘ك ٗملاّیذیب ، ثبمششیبً ٗاطیٖ٘ص ٗسشینّٕ٘٘ب 

دس ك٘سر ٗػ٘د سشؿح دٖیشی یب ادُ ، قشّضی یب خشاؿیذىی دسّبٓ ثبمششیبً ٗاطیٖ٘ص ٗسشینّٕ٘٘ب  خیش

ٍٗ٘ یب قبسؽ دس اػْیشدسّبٓ مبٕذیذا آٍجینبٕغ ، آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗآّ٘صؽ اػشفبدٙ اص 

دس ك٘سر مبٕذُٗ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ ٗآصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، دسّبٓ ؿشیل ػٖؼی 

 سشؿحبر چشمی ، دسّبٓ ؿشیل ػٖؼی دس ك٘سر ّـبٛذٙ سشینّٕ٘٘ب ثب ّینشٗػن٘ح 

دس ك٘سسی سشؿح دٖیشی یب ادُ ، قشّضی یب خشاؿیذىی ٍٗ٘ یب قبسؽ دس اػْیش ٗػٕ٘ذاسد ،آّ٘صؽ 

 ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗآّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ ٗآصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی 

 اػشفبدٙ اص فَ٘چبسر ّشث٘طٚ  ثّی  ٚجٛد ؿٛاٞذ ػبیش ثیٕبسیٟبی آٔیضؿی  ٗػ٘د خیبسك دس ایٖي٘یٖبً ٗفْ٘ساً ثذٗٓ صخِ 

آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ، س٘كیٚ ٗاّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ ٗآصّبیؾ  خیش 

داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، دسّبٓ ٍٖف٘ىشإٍُ٘٘ ٕٗشُٗ ٗؿبٕنشٗئیذ، آػذیشاػی٘ٓ دسك٘سر 

ٕیبص ، آّ٘صؽ ّٗـبٗسٙ ثشای دزیشؽ دسّبٓ ، س٘كیٚ ٗآّ٘صؽ اػشفبدٙ اص مبٕذُٗ ، 

سٗص ٗاداّٚ دسّبٓ ، اسػبع ثشای ّـبٗسٙ  7اص  دسّبٓ ؿشیل ػٖؼی ، ّؼبیٖٚ ّؼذد دغ

 ٗآصّبیؾ داٗطَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، اسػبع دس ك٘سر ٕیبص 
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 غيزٍاگيزريَی )آسن(يواری ب

 

 

 

 

 

 

 هزاقبت اس ًظز ابتلاء بِ آسن 
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 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی
 ػٛاَ وٙیذ:

  
ٞفشٝ، خغ خغ  4عی یه ػبَ ٌزؿشٝ فلائٓ سٙفؼی ؿبُٔ ػشفٝ ثیؾ اص  -

ػیٙٝ ٔىشس ٚ یب سٍٙی ٘فغ )ثٝ ٚیظٜ دغ اص فقبِیز فیضیىی یب ٔشقبلت 
 ففٛ٘ز ٞبی سٙفؼی( داؿشٝ اػز.      

 یب                                                          

 ػز.  اؿذٜ سب وٖٙٛ سـخیق آػٓ سا ثشای ٚی ٔغشح  -

 یب                                                                          

                                                                                    
 .سب وٖٙٛ دضؿه ثشای ٚی اػذشی اػشٙـبلی سجٛیض وشدٜ اػز -

 احشٕبَ اثشلاء ثٝ آػٓ

ػی دلیك ثش اػبع وشبة ٚیضیز ٔجذد ٚ ثشس -
 *سإٞٙبی ّٔی آػٓ

 

 اثشلاء ثٝ آػٓ

 *الذاْ ثش اػبع وشبة سإٞٙبی ّٔی آػٓ -

 

 ٞیچ یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبی فٛق ٚجٛد ٘ذاسد.
 فذْ اثشلاء ثٝ آػٓ

 غشثبٍِشی ٚ اسصیبثی ٔجذد ػٝ ػبَ ثقذ -

 ادأٝ ٔشالجز ٞب  -

 
 * جٟز وؼت علافبر ثیؾ سش ٚ ا٘جبْ الذأبر ثٝ وشبة سإٞٙبی ّٔی آػٓ )دػشٛساِقُٕ دیـٍیشی، سـخیق ٚ دسٔبٖ( ٚیظٜ دضؿىبٖ ٔشاجقٝ وٙیذ.    
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 اختلالات ٍبيواريْای تيزٍئيذ

 

 

 

 

 

 

 

 ارسيابی اختلالات ٍبيواريْای تيزٍئيذ

 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی
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 دٖ ثشآٔذٌی ٔـبٞذٜ ٕ٘ی ؿٛد ٚ خبِی اػز. دس آٖ ٞبیی وٝ ٌٛاسش داس٘ذ، ثبلایدس ٍٞٙبْ ٔقبیٙٝ سیشٚئیذ فشد اص اٚ ثخٛاٞیذ دس ٔمبثُ ؿٕب ثبیؼشذ ٚ چب٘ٝ سا دس ٚضقیز فبدی لشاس دٞذ، دس حبِز فبدی دس لؼٕز دبییٗ ٌش

اػز. ِٚی ٕٔىٗ اػز ثضسي سش ثبؿذ ٚ حشی آ٘چٙبٖ ثضسي وٝ ٕٞٝ لؼٕز ٞبی فشٚسفشٍی جٙبك ثشآٔذٌی دیذٜ ٔی ؿٛد وٝ ٔقٕٛلا اص خظ ٔیب٘ی ثٝ دٚ عشف ٌؼششدٜ ؿذٜ اػز. ایٗ ثشآٔذٌی ٌبٞی وٛچه ٚ ثٝ ا٘ذاصٜ یه ثبداْ 

ضح ی لبدس ثٝ د٘جبَ وشدٖ چشخؾ چـٓ ٘یؼز ٚ دّه فٛلب٘ی دـز ِجٝ فٛلب٘ی فٙجیٝ دس حشوز چـٓ سٚ ثٝ دبئیٗ لشاس ٔی ٌیشد، ایٗ حبِز ٔقٕٛلا ٚا: ٚضقیشی اػز وٝ دّه فٛلبLid lagٌ٘شدٖ سا ثٍیشد ٚ ثٝ صیش چب٘ٝ ثشػذ.

شب٘ی ٚلشی وٝ چـٓ ثٝ ػٕز دبییٗ حشوز ٔی وٙذ، اٌش ٔـبٞذٜ ایٗ حشوز سح اػز ٚلشی وٝ دّه لبدس ثٝ حشوز ٘یؼز یب ٚلشی وٝ حشوز دّه فٛلب٘ی ثٝ عٛس لبثُ ٔلاحؾٝ ای ثقذ اص حشوز چـٓ اػز. یه دذیذٜ ٔـبثٝ دس ِجٝ

 ؿٛد. missedػشیـ ثبؿذ سـخیق ٕٔىٗ اػز 

 اٍ٘ـشبٖ ثیبٍ٘ش سشٔٛس اػز.ثبص وٙذ. ٚجٛد ِشصؽ ٞبی ؽشیف دس سشٔٛس: ثشای اسصیبثی سشٔٛس، ثبیذ فشد ٔٛسد ٔقبیٙٝ دس حبَ ٘ـؼشٝ ٚ یب ایؼشبدٜ، دػز ٞبی خٛد سا جّٛ آٚسدٜ ٚ اٍ٘ـشبٖ دػز ٞبی خٛد سا 

 

 

 

 

  وٙیذ:  *ؿشح حبَ ثٍیشیذ ٚ ٔقبیٙٝ 

 ػبثمٝ فبٔیّی -

 ٚضقیز اؿشٟب -

 خؼشٍی ٚ ضقف فضلا٘ی -

 سبوی وبسدی -

 سقشیك  -

 فلایٓ دٛػشی -

ثشسػی ا٘ذاصٜ سیشٚئیذ ٚ فلایٓ چـٕی  -

 لٛاْ سیشٚئیذ

 سشٔٛس -

 دس كٛسر ٔثجز ثٛدٖ ٞش یه اص فلائٓ روش ؿذٜ:             

 ثٝ ٕٞشاٜ  ثضسٌی ا٘ذاصٜ سیشٚئیذ     

 

 ٌٛاسش داسد

 

 ( آصٔبیؾ ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی سیشٚئیذTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

 الذأبر سلٛیشثشداسی )دس كٛسر ِضْٚ( ؿبُٔ ػٌٛ٘ٛشافی ٚ یب اػىٗ سیشٚئیذ 

 دس كٛسر غیش عجیقی ثٛدٖ ٘شبیج آصٔبیـبر، اسجبؿ  غیش فٛسی ثٝ ٔشخلق داخّی یب غذد 

  ٝؿذٜ ثٝ ٔمذاس ٔٙبػتسٛكیٝ ثٝ ٔلشف غزاٞبی حبٚی یذ وبفی ٚ ٕ٘ه یذ داس سلفی 

 سٛكیٝ ٞبی لاصْ جٟز ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف ٕ٘ه یذ داس 

 دس كٛسر ٔثجز ثٛدٖ ٞش یه اص فلائٓ روش ؿذٜ:   

 ثذٖٚ  ثضسٌی ا٘ذاصٜ سیشٚئیذ    

 

ٚجٛد ٔـىُ 

 ثذٖٚ ٌٛاسش

 ( آصٔبیؾ ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی سیشٚئیذTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  غیش فٛسی ثٝ ٔشخلق داخّی یب غذددس كٛسر غیش عجیقی ثٛدٖ ٘شبیج آصٔبیـبر، اسجبؿ 

 سٛكیٝ ثٝ ٔلشف غزاٞبی حبٚی یذ وبفی ٚ ٕ٘ه یذ داس سلفیٝ ؿذٜ ثٝ ٔمذاس ٔٙبػت 

 سٛكیٝ ٞبی لاصْ جٟز ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف ٕ٘ه یذ داس 

سیشٚئیذ ػبِٓ  ٘ـب٘ٝ ٚ فلأشی غیش عجیقی ٘ذاسد

 اػز

  ٜثٝ ٔمذاس ٔٙبػتسٛكیٝ ثٝ ٔلشف غزاٞبی حبٚی یذ وبفی ٚ ٕ٘ه یذ داس سلفیٝ ؿذ 

 سٛكیٝ ٞبی لاصْ جٟز ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف ٕ٘ه یذ داس 
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 اختلالات ٍبيواريْای صًتيل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شسػی ػاهل خغش/تیواسی/ًاٌّداسی ّای طًتیهت
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 اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا )شٌاسايی هَرد3 غزبالگزی يا بيواريابی( ارسيابی

 آصهبيطبت غشثبلگشی صهبى اصدٍاج )تبلاسوی( آصٔبیـبر غشثبٍِشی صٔبٖ اصدٚا 

صٚجیٗ ٔـىٛن ثٝ خغش سبلاػٕی 

 ٞؼشٙذ )ثش اػبع دػشٛساِقُٕ(
 تين هطبٍسُ طًتيکثِ غيشفَسی اسخبع 

صٚجیٗ ٔـىٛن ثٝ خغش سبلاػٕی 

 ٘یؼشٙذ )ثش اػبع دػشٛساِقُٕ(
- 
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 ارسيابی اختلالات ٍبيواريْای رٍاًپششنی
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 ارسيابی اس ًظز اختلالات رٍاًپششنی 

 ارجاعٍ  اقذام طبقِ بٌذی ًشاًِ ّا ارسيابی
 ػَال وٌیذ:

وٌیذ اص صًذگی ػیش  آیا دس حال حاضش احؼاع هی -1

 ایذ؟  ؿذُ

وٌیذ وِ واؽ صًذگی ؿوا تِ  آیا دس حال حاضش آسصٍ هی -2

 سػیذ؟ پایاى هی

 وٌیذ وِ خَد سا اص تیي تثشیذ؟ آیا تِ ایي فىش هی -3

ایذ وِ  ( فىش وشد3ُ)دس صَست پاػخ هثثت تِ ػَال   -4

 چغَس ایي واس سا اًدام دّیذ؟

 آیا تا وٌَى الذاهی ًیض وشدُ ایذ؟ -5

 افىاس خَدوـی 

 عشح ٍتشًاهِ خَدوـی

 الذام تِ خَدوـی  

 اٍسطاًغ سٍاًپضؿىی

 )خَدوـی(

 اسخاع فَسی تِ سٍاًپضؿه یا هشاوض اٍسطاًغ -

 ًظاست ًضدیه اعلاع دّیذتِ خاًَادُ خْت حوایت ٍ  -

 پیگیشی تیواس پغ اص تاصگـت اص اسخاع  -

 

 

 

آیا ًگشاًی صیاد ٍ ًاهتٌاػة دستاسُ هؼائل هختلف  -6

 صًذگی داسیذ؟

آیا صحثت دس خوغ ؿوا سا ًگشاى هی وٌذ ٍ اص آى  -7

 اختٌاب هی وٌیذ؟ 

آیب خٛد سا ٚاداس ثٝ ا٘جبْ وبسٞبیی ٔی وٙیذ ٚ ٕ٘ی   - -8
ٞب سا ثٍیشیذ )ؿؼشٗ چٙذ  سٛا٘یذ جّٛی ا٘جبْ آٖ

 ثبسٜ دػز ٞب، ٚاسػی چٙذ ثبسٜ چیضٞب(؟

آیا تا وٌَى تشای ؿوا یا اعشافیاًتاى حادثِ تؼیاس تذی  -9

افتادُ اػت وِ هىشسا آى سا تِ خاعش تیاٍسیذ ٍ دچاس 

 اػتشع ؿَیذ؟ 

( آیا اص ّش ًـاًِ ای 9)دسصَست پاػخ هثثت تِ ػَال  -10

 اب هی وٌیذ؟وِ تاػث یادآٍسی آى حادثِ ؿَد، اختٌ

خدالتی تَدى دس هحیظ ّای اختواػی، پشّیض اص  

صحثت وشدى   دس خوغ، ًگشاًی دستاسُ هؼائل 

هتؼذد وِ تا ٍخَد آگاّی تِ ًاهتٌاػة تَدى لادس 

تِ وٌتشل آى ًیؼت، تدشتِ ػلائن خؼواًی هثل 

 تپؾ للة ٍ تٌگی ًفغ...

اخثاسّای سفتاسی ٍ یا هـغَلیت ّای رٌّی وِ 

ٍلت ٍ اختلال دس سًٍذ هؼوَل صًذگی، ػثة اتلاف 

 ؿًَذ. یا واسوشد ؿغلی هی

اس ػَاهل یادآٍسوٌٌذُ  تدشتِ هدذدضشتِ، اختٌاب

، ، تشاًگیختگی پاییي خلك خلك پاییي، ،حادثِ

 گَؽ تِ صًگی

 گشٍُ اختلالات اضغشاتی

 

 اخثاسی-اختلال ٍػَاػی

 

 اختلال اػتشع پغ اص ػاًحِ

 20هیلی گشم سٍصاًِ دس ّفتِ اٍل ٍ  10سٍیی تا فلَوؼیتیي دس حالت خفیف تا هتَػغذُسهاى دا -

هیلی گشم اص ّفتِ ػَم دس اختلال ٍػَاع( ّوشاُ تا  40هیلی گشم سٍصاًِ اص ّفتِ دٍم تِ تؼذ )

 هیلی گشم سٍصاًِ دس دٍ دٍص هٌمؼن  10-5ولشدیاصپَوؼایذ 

 ّفتِ  4پیگیشی پاػخ داسٍیی پغ اص  -

 سٍاًپضؿه دس حالت ؿذیذ: اسخاع غیشفَسی تِ -

اسخاع غیشفَسی تِ سٍاًپضؿه دس صَست تـخیص اختلال پاًیه، اختلال اػتشع پغ اص ػاًحِ  -

 ٍ ػذم پاػخ پغ اص یه دٍسُ دسهاى

 

آیا صٍد ػصثاًی هی ؿَیذ ٍ تا دیگشاى هىشسا دػَا ٍ  -11

 صدٍ خَسد هی وٌیذ؟ )پشػؾ اص خَد فشد یا اعشافیاى(

 

 دػَا وشدى  ٍ صد ٍ خَسد هىشس تا دیگشاى   

 تحشیه پزیشی

 

 اٍسطاًغ سٍاًپضؿىی

 

 )پشخاؿگشی(

اسخاع فَسی توام هَاسد خذیذ، هَاسد پشخاؿگشی ؿذیذ، احتوال آػیة تِ دیگشاى، ٍ  -

پشخاؿگشی ًاؿی اص هصشف هَاد؛ ضوي اسخاع دسصَست ًاتَاًی دس وٌتشل تیواس: تضسیك آهپَل 

 هیلیگشهی تِ صَست ػضلاًی 5هیلیگشهی ٍ آهپَل تیپشیذیي  5ّالَپشیذٍل 

ػایش هَاسد لاتل هذیشیت تَػظ پضؿه یا خاًَادُ: اسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپضؿه پیگیشی تش  -

 اػاع ًَع داسٍّای دسیافتی ٍ تَصیِ ّای هتخصص
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 داسیذ؟ غصِ ٍ غوگیٌی احؼاع اخیش، دس دٍ ّفتِ آیا -12

 تِ وٌیذ هی حَصلگیتی احؼاع اخیش دٍ ّفتِ دس آیا -13

 ًذاؿتِ تاؿیذ ؟ سا واسّا دادى اًدام حَصلِ وِ ؿىلی

 ّن تیواس اعشافیاى یا خاًَادُ اص تَاى هی سا فَق هَاسد

)دسصَست پاػخ هثثت ػَالات تىویلی تش اػاع  .پشػیذ

 "هذیشیت ػلاهت سٍاى تشای پضؿىاى"پشٍتىل وتاب 

 پشػیذُ ؿَد(

گشیِ، احؼاع دل گشفتگی ٍ غن، تی حَصلگی، 

وؼالت، احؼاع پَچی،تحشیه پزیشی، 

پشخاؿگشی، تذخلمی، سفتاسّای ًاؿایؼت ٍ 

 هْاسگؼیختِ 

 تغییش دس خَاب ٍ اؿتْا

 اختلال دس توشوض

 آسصٍی هشي، افىاس خَدوـی یا لذام تِ آى

 افؼشدگی

 دس صَست تـخیص افؼشدگی اػاػی:

هیلی گشم  20هیلی گشم سٍصاًِ دس ّفتِ اٍل ٍ  10دس حالت خفیف دسهاى داسٍیی فلَوؼتیي  -

 هاُ  9سٍصاًِ اص ّفتِ دٍم تا 

 ّفتِ 4پیگیشی پاػخ داسٍیی پغ اص  -

 تحشن، ػذم تذ، عثی ٍضؼیت خَسدى، غزا دس خذی اختلال ، ٍخَد غزا ٍ آب خَسدى اص اهتٌاع -

 فَسی تِ سٍاًپضؿهصحثت، فىش )ایذُ( خَدوـی اسخاع  ػذم

تیمشاسی  پزیشی، تحشیه دیگشاى، تِ آػیة  خَدوـی،احتوال تشای خذی تشًاهِ یا ٍخَد عشح -

 ؿذیذ اسخاع فَسی تِ هشاوض تخصصی

پؼیىَتیه، ػذم پاػخ تِ فلَوؼتیي ّیپَهاًیا،ػلاین یا هاًیا ّایدٍسُ دس صَست داسا تَدى ػاتمِ

اسخاع غیشفَسی تِ  داسٍیی، سٍاى یا ػَاسضػلاهتواسؿٌاعٍ ًَستشیپتیلیي ٍ الذاهات غیشداٍیی 

 سٍاًپضؿه

 

 ؟اػز 1سفشبس ٚ سىّٓ اٚ آؿفشٝآیا  -14

2ٚالقیز ػٙجی ٚی ٔخشُ آیا -15
ٚ سٛٞٓ ٚ  ؿذٜ اػز 

 ٞزیبٖ داسد ؟

هذیشیت ػلاهت ")ػَالات تىویلی تش اػاع پشٍتىل وتاب  

 پشػیذُ ؿَد( "سٍاى تشای پضؿىاى
٘بؿبیؼز ٚ آیب ٌؼشبخ ؿذٜ ٚ سفشبسٞبی  -16

 ٟٔبسٌؼیخشٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ؟
آیب دچبس ػشخٛؿی صیبد، دشحشفی ٚ دشفقبِیشی ؿذٜ  -17

 اػز؟

آیب فلجب٘یز ٚ سحشیه دزیشی ؿذیذ وٝ ٔىشسا ثبفث  -18
 آغبص ٔـبجشٜ ٚ دفٛا ؿٛد ٚجٛد داسد؟ 

. 

ػلاین هٌفی ، سفتاس یا گفتاس آؿفتِ، تَّن اى، ّزی

ّای اختواػی، ون  گیشی، واّؾ استثاط )گَؿِ

 (ّا ٍ ػَاعف حشفی، واّؾ تشٍص ّیداى

 ػایىَص

 اص اسخاع فَسی دس صَست ٍخَد احتوال خَدوـی، پشخاؿگشی ٍ یا تیمشاسی ؿذیذ، اهتٌاع -

 ػذم تحشن، ػذم تذ، عثی ٍضؼیت خَسدى، غزا دس خذی اختلال ، ٍخَد غزا ٍ آب خَسدى

 صحثت،

تَػظ سٍاًپضؿه هَسد چٌاًچِ ػلائن خَدوـی ٍ پشخاؿگشی ٍخَد ًذاسد ٍ تیواس تاوٌَى  -

 اسصیاتی لشاس ًگشفتِ اػت: اسخاع غیش فَسی تِ ػغح تخصصی

چٌاًچِ ػلائن خَدوـی ٍ پشخاؿگشی ٍخَد ًذاسد ٍ لثلا تَػظ سٍاًپضؿه تـخیص هغشح  -

ٍدسهاى آغاص ؿذُ اػت:  )تـذیذ اپیضٍد لثلی(: اسصیاتی داسٍی تدَیض ؿذُ ٍ ًحَُ هصشف آى 

 افضایؾ آى ٍ چٌاًچِ دٍص داسٍ ًاوافی اػت

 آهَصؽ تِ خاًَادُ تیواس -

 آهَصؽ تِ تیواس -

دس صَست اهتٌاع اص خَسدى داسٍ ٍ یاػَاسض داسٍیی وِ تِ الذاهات اٍلیِ پاػخ ًذادُ اًذ: اسخاع  -

 غیش فَسی تِ ػغح تخصصی

                                                           
 شیاى فىش تیواس تِ ًحَی وِ دسن ولام اٍ تشای هخاعة دؿَاس هی ؿَد.خ؛ تغییش دس گشم، خوغ آٍسی آؿغال، دس آٍسدى لثاع دس هحل ّای غیشهتؼاسف سفتاسّای ًاهتٌاػة تا ؿشایظ هثل پَؿیذى چٌذ لایِ لثاع دس َّای 1
 ًذاسد.دؿَاسی دسن ایٌىِ چِ چیضی ٍالؼی ٍ چِ چیضی غیش ٍالؼیؼت. هثل احؼاع احاعِ ؿذى تَػظ صذاّا ٍ تصاٍیش یا تاٍس تِ ػمایذی وِ ٍالؼیت  2
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ػشخَؿی یا تحشیه پزیشی تیؾ اص حذ، 

پشخاؿگشی ، فؼالیت ٍاًظی صیاد ، تیخَاتی، 

تالا، توایل تِ واسّای پشحشفی، اػتواد تِ ًفغ 

 3آٍس تا پیاهذّای تالمَُ خغشًان ّیداى

 اختلال دٍ لغثی 

ّای خؼوی )هثل دسد، هـىلات گَاسؿی، تی  آیا ًـاًِ -19

ّای اًدام ؿذُ  حؼی اًذام( ٍخَد داسد وِ دس تشسػی

 ّیچ ػلت ػضَی تشای آى پیذا ًـذُ اػت؟

سغن ٍخَد ؿَاّذ پضؿکىی   تشٍص ػلاین تیواسی ػلی

ػثاستی گضاسؽ ػلایکن تیوکاسی وکِ دس هؼایٌکِ     تِ 

تالیٌی تا اخکتلال خؼکوی خاصکی لاتکل تَخیکِ      

 .تاؿذ ًوی

 خؼوی اختلالات ؿثِ

ّوذلی وشدى تا تیواس، گَؽ وشدى تِ ؿىایات ٍ اعویٌاى تخـی غیش   -

 لضاٍتوٌذاًِ

ّا تٌْا دس صَست تشٍص ػلاین خذیذ ٍ تِ صَست  اًدام هؼایٌِ ٍ آصهایؾ -

 هختصش

 ػغح تخصصی دس صَست پایذاسی ػلائن دس اختلال تثذیلیاسخاع تِ  -

آیا دچاس حولاتی تِ هذت چٌذ دلیمِ تِ صَست اص تیي  -20

ولًَیه اًذاهْا، ٍ -سفتي َّؿیاسی، حشوات تًَیه

 خشٍج وف اص دّاى ؿذُ اػت؟ 

آیا پیؾ اص ایي تَػظ پضؿه تـخیص صشع هغشح  -21

 ؿذُ اػت؟

حشوات حولات دٍسُ ای اص تیي سفتي َّؿیاسی، 

تًَیه ولًَیه اًذاهْا، خشٍج وف اص دّاى، تالا 

سفتي چـوْا؛ تِ خاعش ًیاٍسدى حولِ تؼذ اص 

 تاصگـت تِ حالت ػادی
 صشع

 "هذیشیت ػلاهت سٍاى تشای پضؿىاى"الذام تش اػاع الگَسیتن  دسهاى وتاب  -

واهل تیي ّایی وِ تیـتش اص دُ دلیمِ عَل هی وـذ، ػذم َّؿیاسی   دس صَست هَاخِْ تاحولِ -

ّای تذًی هاًٌذ ضشتِ تِ ػش یا ػایش هٌاعك تذى، خًَشیضی، ..... وِ حیي  تـٌح ّا، ٍخَد آػیة

 تَخَد آهذُ اػت: اسخاع فَسی تِ هشاوض تخصصی حولِ

 

 گیشد.تَػظ پضؿه صَست هی اسائِ خذهات ػلاهت سٍاىتش اػاع فلَچاست اسخاع یا سٍاًپضؿه اسخاع تِ واسؿٌاع ػلاهت سٍاى تِ هٌظَس دسیافت هذاخلات هختصش دس تىویل سًٍذ دسهاى ٍ 

 

 

 

 

 

                                                           
 ساًٌذگی تی هْاتا، سفتاسّای خٌؼی ًؼٌدیذُ، ٍلخشخی 3
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  ارسيابی هصزف هَاددخاًی

 

 

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘ـب٘ٝ ٞب اسصیبثی

 ػٛاَ وٙیذ:

آیب ٔٛاد دخب٘ی ٔلشف    -

 ٔی وٙذ؟

 

ػیٍبس وـیذٖ ٕٞشاٜ ثب فقبِیز ٞب ٚ        ٔحشن   -
 وٙذ.ٞبیی وٝ اضغشاس ایجبد ٔی 

فٛد ٔلشف ػیٍبس ٍٞٙبٔی وٝ فشد فقبِیز ٔشسجظ   -
ثب ػیٍبس وـیذٖ سا ا٘جبْ ٔی دٞذ ٔب٘ٙذ ٔىبِٕٝ ثب سّفٗ 

....... ٚ 
احؼبع ِزر ٔب٘ٙذ ٔلشف ػیٍبس،  لّیبٖ، دیخ ٚ   -

 چذك  ثقذ اص غزا خٛسدٖ دس ٟٕٔب٘ی
خّك ٔٙفی ٘بؿی اص اػششع یب فلائٓ سشن وٝ ثٝ  -

 د ٔی یبثذ.ػشفز ثب ٔلشف ػیٍبس ثٟجٛ
 افضایؾ اػششع ثٝ دِیُ اػششع یب فلائٓ سشن  -
فٛد ٔلشف ػیٍبس ثٝ دِیُ افضایؾ ٚصٖ ٚ یب ٚلشی   -

 وٝ فشد غٍٕیٗ، فلجب٘ی یب ٔضغشة اػز.

ٌشایؾ ثٝ ٔٛاد 

 دخب٘ی

 ٔغبثك ٔشٗ سإٞٙبی وـٛسی وٙششَ دخب٘یبر دضؿه:

 آٔٛصؽ ٔضشار اػشقٕبَ دخب٘یبر  -

 ػٙجؾ ٔیضاٖ آٔبدٌی سشن ٔٛاد دخب٘یثشسػی ٚ اسصیبثی فشدثشای  -

 ؿشٚؿ ٔـبٚسٜ ثشای دٚسٜ سشن  ٔٛاد دخب٘ی )دس كٛسر سٕبیُ فشدثٝ سشن ٔٛاد دخب٘ی(   -

 شش(آٔٛصؽ ثٝ  فشدثٝ ٔٙؾٛس  اعلاؿ سػب٘ی ثٝ خب٘ٛادٜ )دس كٛسر سٕبیُ( دس خلٛف للذ جٛاٖ ثشای سشن )ثب ٞذف دسیبفز حٕبیز ٞبی خب٘ٛادٌی ثیـ -

 آٔٛصؽ دیؾ ثیٙی سقذیُ ٚ اجشٙبة اص فقبِیز ٞبی ٔشسجظ ثب ٔلشف ٔٛاد دخب٘ی  -

 آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی سفشبسی ثشای وبٞؾ اضغشاس ٚ ِٚـ -

 ا٘شخبة سفشبسٞبی جبیٍضیٗ ٔثُ جٛیذٖ آدأغ، خلاَ وشدٖ د٘ذاٖ یب ٘ٛؿیذٖ آة -

 سقییٗ ٚ سـٛیك ساٜ ٞبی جبیٍضیٗ ثشای ِزر ثشدٖ، ٔب٘ٙذ ٚسصؽ -

 ی ٚ آٔبدٌی ثشای ٔٛفمیز ٞبی ِزر ثخؾ ٚ ٔخبعشٜ آٔیضدیؾ ثیٙ -

 اػشفبدٜ اص ٘یىٛسیٗ جبیٍضیٗ ثشای وبٞؾ فلائٓ سشن عجك جذَٚ سإٞٙب -

 « ششعٔمبثّٝ ثب اػ» ، « ، سٛا٘بیی سلٕیٓ ٌیشی« سٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب ٞیجب٘بر» ، « سٛا٘بیی ثشلشاسی اسسجبط» ، « ٟٔبسر ٘ٝ ٌفشٗ» آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبی ص٘ذٌی اص جّٕٝ  -

 سٛكیٝ سطیٓ غزایی ٔٙبػت ٚ ٚسصؽ -

 آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی سفشبسی ثشای ٔمبثّٝ ثب خّك ٔٙفی ٔب٘ٙذ سٚؽ ٞبی سٗ آسأی  -

 آٔٛصؽ ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب ِٚـ ٔلشف ثقذ اص دبیبٖ ثشدٖ دٚسٜ سشن ٚ دیـٍیشی اص ِغضؽ ٚ فٛد ٔلشف -

 سسجبط ثب دضؿه ٚ دیٍیشی فشد  ثقذ اص سشن سب یه ػبَسٛكیٝ لاصْ ٚ ثشلشاسی اسسجبط كحیح ثب فشد ثٝ ٔٙؾٛس ادأٝ ا -

 سٛجٝ: ضشٚسی اػز، دسٔبٖ ٞبی داسٚیی ٚ جبیٍضیٗ ٞبی ٘یىٛسیٙی ثذٖٚ ا٘جبْ ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ سفشبسٞبی جبیٍضیٗ  ا٘جبْ ٘ـٛد. -
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 ًٍنات آهَسشی  ضويوِ
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 فعاليت بذًی 3تَصيِ ّای 

 )ایٗ اعلافبر سٛػظ دضؿه دس اخشیبس اعشافیبٖ لشاس ٔی ٌیشد(

، اػشئٛدشٚص ٚ....... ؿٛد. جٛا٘بٖ ثب ا٘جبْ فقبِیز ثذ٘ی ٔشٛػظ سب ؿذیذ ثٝ ٔذر 2فقبِیز ثذ٘ی ٔٙؾٓ ػجت ٔی ٌشدد وٝ فشد وٓ سش دچبس ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ٔثُ ثیٕبسی لّجی، ٞیذشسب٘ؼیٖٛ، دیبثز ٘ٛؿ 

 ٚ اػشخٛاٖ ٔی ؿٛ٘ذ، ثبؿذ.     دلیمٝ یب ثیؾ سش دس سٚص، ػبِٓ ٔی ٔب٘ٙذ.  ایٗ فقبِیز ٞب ثبیذ ؿبُٔ فقبِیز ٞبی آئشٚثیه ٚ فقبِیز ٞبیی وٝ ٔٛجت اػشحىبْ ٚ سمٛیز فضّٝ 60ػی سب 

 اػشخٛا٘ی( اػز. -فضلا٘ی ٚ لذسسی -لذسسی -ٔمذاس وّی فقبِیز ثذ٘ی دس ثٝ دػز آٚسدٖ ٔضایبی ػلأشی ٟٔٓ سش اص ؿذر ٚ ٔذر ٚ سىشاس فقبِیز ثذ٘ی یب سشویجی اص فقبِیز ٞب )آئشٚثیه ٘ىشٝ ٟٔٓ:

  سٚص دس ٞفشٝ ثبیذ ا٘جبْ ؿٛد. ثشای ا٘جبْ فقبِیز ثذ٘ی ایٕٗ ثبیذ: 3.  فقبِیز ثذ٘ی ثب ؿذر صیبد 

 ػز.غشار ٕٞشاٜ ثب فقبِیز ثذ٘ی ؿٙبخشٝ ؿٛدٚ اعٕیٙبٖ داؿشٝ ثبؿیٓ وٝ ا٘جبْ فقبِیز ثذ٘ی فّیشغٓ احشٕبَ ایٗ خغشار ثشای اغّت افشاد ایٕٗ اخ 

 ٞ ثذ٘ی ایٕٗ سش اص ثمیٝ ٞؼشٙذ. بیا٘ٛافی اص فقبِیز ٞبی ثذ٘ی ا٘شخبة ؿٛد وٝ ثشای افشاد ثب ػغٛح آٔبدٌی جؼٕب٘ی ٔخشّف ٚ اٞذاف ػلأز ٔٙبػت ثبؿذ صیشا ثقضی اص فقبِیز 

 ٚؿ وٙٙذ ٚ آٞؼشٝ دیؾ ثشٚ٘ذ.ٔمذاس فقبِیز ثذ٘ی، سذسیجبً افضایؾ دادٜ ؿٛد سب آٖ ٔمذاس وٝ ثشای ٘یُ ثٝ اٞذاف ػلأز لاصْ اػز ثشػٙذ. افشاد وٓ سحشن ثبیذ آٞؼشٝ ؿش 

  ثذ٘ی ا٘شخبة ؿٛد.اص ِجبع ٞبی ٔحبفؼ ٚ ٚػبیُ ٚسصؿی ٔٙبػت اػشفبدٜ ؿٛد ٚ ٔحیظ ایٕٗ ثشای فقبِیز 

 .اٌش فشد، ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی اػز حشٕبً ثب دضؿه ٔـٛسر ؿٛد سب ٘ٛؿ ٚ ٔمذاس فقبِیز ثذ٘ی ٔٙبػت ثشای آٖ ٞب سقییٗ ؿٛد 

 ( افشاد ثشای فقبِیز ٞبی دبیٝ ای سـٛیك ؿٛ٘ذ سب یه فشًٞٙ فقبِیز ثذ٘ی دس جبٔقٝ ثٝ كٛسر ٞٙجبسnormبدٜ سفشٗ ٚ دبسن اسٛٔجیُ چٙذ ایؼشٍبٜ لجُ اص ( دس آیذ )ٔثُ اػشفبدٜ اص دذٞب، سفشٗ دی

 ٔملذ ٚ ثمیٝ ساٜ سا دیبدٜ عی وشدٖ( 

 ثبیذ ایٗ ٘ىشٝ یبدآٚس ؿٛد وٝ فقبِیز ثذ٘ی سٟٙب ثشای ػلأز ٔفیذ ٘یؼز ثّىٝ ٔی سٛا٘ذ ػشٌشٔی ثبؿذ ٚ فشد اص آٖ ِزر ثجشد.

 ًنات مليذی راٌّوای فعاليت بذًی 

 ( یب ثیؾ سش فقبِیز ثذ٘ی داؿشٝ ثبؿٙذ.دل 60ثبیذ دس سٚص ٘یٓ سبیه ػبفز )ٝیم 
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  ٗسٚص دس ٞفشٝ ثبؿذ. 3دلیمٝ ثبیذ ؿبُٔ فقبِیز ٞبی ثذ٘ی ٔشٛػظ سب ؿذیذ آیشٚثیه ثبؿذ ٚ ثبیذ ؿبُٔ   ٚسصؽ ٞبی ثب ؿذر صیبد، حذالُ ثٝ ٔذر  60آیشٚثیه: ثیؾ سش ای 

 سٚص دس ٞفشٝ ثبیذ ا٘جبْ ؿٛد. 3ایٗ ٌشٜٚ اص فقبِیز ٞبی ثذ٘ی سـىیُ ٔی دٞذ ٚ حذ الُ دلیمٝ فقبِیز ثذ٘ی سا  60فضلا٘ی: یه ثخؾ اص  -فقبِیز ٞبی ثذ٘ی لذسسی 

 سٚص دس ٞفشٝ ا٘جبْ ؿٛد. 3دلیمٝ فقبِیز سٚصا٘ٝ سا سـىیُ ٔی دٞذ ٚ حذالُ ثبیذ   60اػشخٛا٘ی: ایٗ ٘ٛؿ اص فقبِیز ٘یض ثخـی اص  -فقبِیز ٞبی ثذ٘ی لذسسی 

 دس فقبِیز ٞبی ثذ٘ی وٝ ٔٙبػت ػٗ آٖ ٞب اػز ٚ اص آٖ ِزر ٔی ثش٘ذ ٚ سٙٛؿ داس٘ذ ؿشوز وٙٙذ. ایٗ ٟٔٓ اػز وٝ جٛا٘بٖ سشغیت ؿٛ٘ذ سب 

 ػٛاسی.: فقبِیز ٞبیی ٞؼشٙذ وٝ فضلار ثضسي ثٝ عٛس سیشٕیه حشوز دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ٔثُ دٚ، ِی ِی، ثبلا ٚ دبییٗ دشیذٖ، عٙبة ثبصی، ؿٙب، دٚچشخٝ فقبِیز ٞبی آئشٚثیه

 سیٛی سا افضایؾ ٔی دٞٙذ. -ثیه لبثّیز ٞبی لّجیفقبِیز ٞبی ثذ٘ی آئشٚ
: ایٗ فقبِیز ٞب اػشخٛا٘ی  -فقبِیز ٞبی لذسسی: ٔٛجت افضایؾ وبس فضلار دیؾ اص فقبِیز آٖ ٞب )فضلار( دس وبسٞبی سٚصا٘ٝ ٔی ؿٛ٘ذ ٔثُ ٚص٘ٝ ثشداسی یب عٙبة وـی.فضلا٘ی  -فقبِیز ٞبی لذسسی

سٙیغ ٔثبَ  ٚ ثبفث سؿذ ٚ افضایؾ لذسر اػشخٛاٖ ٞب ٔی ٌشد٘ذ. ایٗ ٘یشٚٞب ثیؾ سش اص عشیك فـبس ثش سٚی صٔیٗ ایجبد ٔی ؿٛد. دٚیذٖ، دشیذٖ،ثؼىشجبَ ٚ ٔٛجت افضایؾ ٘یشٚ ثش اػشخٛاٖ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ
 ٞبیی اص ایٗ فقبِیز ٞب اػز.

 فقبِیز فیضیىی
ثشػذ. ٕٞچٙیٗ فقبِیز فیضیىی ثٝ ٞش فقبِیز ثذ٘ی  فقبِیز جؼٕی ثٝ حشوبسی اص ثذٖ ٌفشٝ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ ٚػیّٝ ا٘مجبم فضلار اػىّشی ایجبد ٚ ثبفث ٔی ؿٛد ٔلشف ا٘شطی ثٝ ثبلاسش اص ػغح دبیٝ - 

ضایؾ ٔیضاٖ ٔلشف ا٘شطی ٔی ؿٛد اسلاق ٔی ٌشدد وٝ دس فیٗ حبَ یه فبُٔ ٟٔٓ دس سقبدَ ا٘شطی ٘یض ٞؼز. وٝ ثب اػشفبدٜ اص یه ٌشٜٚ یب چٙذ ٌشٜٚ فضلار ثضسي ایجبد ٚ ثبفث افضایؾ ضشثبٖ لّت ٚ اف

ٚاحذی  METیب ٔقبدَ ٔشبثّیىی سمؼیٓ ٔی ؿٛد.  METفقبِیز جؼٕی اص ِحبػ ؿذر ثٝ ػٝ دسجٝ وٓ، ٔشٛػظ، ؿذیذ ثش اػبع ٚاحذ  ثشخی ٔٙبثـ دیٍش، ٞش حبِشی اص حشوز سا فقبِیز فیضیىی ٔی ٘بٔٙذ.

ػی ػی اوؼیظٖ ثٝ اصای ٞش  5/3 ثشاثش اػز ثب ا٘شطی دبیٝ دس صٔبٖ اػششاحز ثشای ٔلشف METاػز وٝ ثشای سخٕیٗ خش  ٔشبثِٛیىی )ٔلشف اوؼیظٖ( ٞش فقبِیز فیضیىی ثٝ وبس ثشدٜ ٔی ؿٛد.  یه 

اص لجیُ ٘ـؼشٗ، سٕبؿبی  METs 3فقبِیز ثب ؿذر وٓ ثٝ فقبِیز جؼٕی ثب ؿذر وٓ سش اص  حبِز ٘ـؼشٝ اػز.ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ دس دلیمٝ وٝ ثیبٍ٘ش ٔیضاٖ سمشیجی ٔلشف اوؼیظٖ یه فشد ثضسٌؼبَ دس 

وٙذ،  ثبؿذ. دٚچشخٝ ػٛاسی سفشیحی، ؿٙب ثب ػشفز ٔشٛػظ، دیبدٜ سٚی METs 6-3فقبِیز جؼٕی ثب ؿذر ٔشٛػظ ؿبُٔ فقبِیشی اػز وٝ ؿذر آٖ ٔقبدَ  سّٛیضیٖٛ ٚ وبس ثب سایب٘ٝ اعلاق ٔی ؿٛد.

 داسد. METs 6فقبِیز ؿذیذ اص لجیُ دٚ، سٕشیٗ دس ولاع ٚسصؽ، ؿذسی ثیؾ اص  ٘ؾبفز فٕٛٔی دس خب٘ٝ یب چٕٗ صدٖ جضء فقبِیز ٞبی فیضیىی ثب ؿذر ٔشٛػظ اػز.

 .داسی یه یب چٙذ جضء اص سٙبػت فیضیىی ا٘جبْ ٔی ؿٛدٚسصؽ ٘ٛفی فقبِیز جؼٕی ثش٘بٔٝ سیضی ٚ ػبصٔبٖ دٞی ؿذٜ اػز وٝ حشوبر سىشاسی ٚ ٞذف داسی آٖ ثٝ ٔٙؾٛس ثٟجٛد یب ٍ٘ٝ 
 ٚاٖ ٚ اٚلبر فشاغز ِزر ثخؾ.سٙبػت فیضیىی فجبسر اػز اص سٛا٘بیی ا٘جبْ دادٖ فقبِیز ٞبی سٚصا٘ٝ ثب ٘یشٚٔٙذی ٚ ا٘شطی وبفی ٚ ثذٖٚ احؼبع خؼشٍی، سٛاْ ثب ا٘شطی فشا
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 اّويت فشارخَى بالا
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 تعزيف فشارخوى

ليترش  ٍ ػاهرل    5-6شياى آئَست پوپ هي ؿَد )حذٍد ًاهيذُ هي ؿَد ٍ هَلذ آى قلب اػت. فـاسخَى بِ دٍ ػاهل هْن يكي بشٍى دُ قلب يؼٌي هقذاس خًَي كِ دس ّش دقيقِ بِ ٍػيلِ قلب بِ دسٍى ؿ فشارخوىخَى دس داخل ؿشياى ّا داساي ًيشٍيي اػت كِ 

ٍاسد ؿشياى ّا هي ؿَد ٍ فـاسخَى بِ حذاكثش هقذاس خرَد هري سػرذ    ساُ خشٍج خَى اص قلب دس سگ ّا ٍخَد داسد،بؼتگي داسد.فـاسخَى داساي دٍ ػطح حذاكثش ٍ حذاقل اػت. دس صهاًي كِ قلب هٌقبط هي ؿَد ،خَى هقاٍهت سگ،يؼٌي هقاٍهتي كِ بش ػش  ديگش

فشاارخوى  ى ًوي ؿَد ،با خشٍج تذسيدي خَى اص ايي ؿشياى ّا ٍ خشياى آى بِ ػَي هَيشگ ّا فـاسخَى كاّؾ يافتِ ٍ بِ حذاقل هقرذاس خرَد هري سػرذ،كِ برِ آ     هي گَيٌذ ٍ دس صهاى اػتشاحت قلب كِ خَى ٍاسد ؿشياى  فشارخوى سيستولكِ بِ آى 

 هي گَيٌذ. دياستول

ًـاى دادُ هي ؿَد. هقذاس فـاسخَى ػيؼتَل يا ػذد بضسگتش سا دس صرَست ٍ هقرذاس فـراسخَى دياػرتَل يرا ػرذد         mmHg) ي هتش خيَُدس ّش فشد فـاسخَى سا دس دٍ ػطح ػيؼتَل ٍ دياػتَل اًذاصُ هي گيشًذ.اػذاد ايي دٍ ػطح بِ صَست كؼش بش حؼب هيل

 هيلي هتش خيَُ   86/138كَچكتش سا دس هخشج كؼش هي ًَيؼٌذ.هاًٌذ:

 -139/ 80-89             پريؾ فـراسخَى برالا    هيلري هترش خيرَُ ،    80/120، فـراسخَى طبيؼري كوترش اص    بالاتشػال ٍ  18طبقِ بٌذي خذيذ بشاي افشاد دس  ايٌچ8هـتشک بشاي پيـگيشي،ؿٌاػايي،اسصؿيابي ٍ دسهاى فـاسخَى بالا هلي طبق ّفتويي گضاسؽ كويتِ 

  . 1هيلي هتش خيَُ ٍ بيـتش دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت)خذٍل  100/160ٍ فـاسخَى بالاي دسخِ دٍ 140-90/159-99دسخِ يکبالاي ،فـاسخَى 120
 دس ايي طبقِ بٌذي هقذاس فـاس خَى بذٍى دس ًظش گشفتي ػايش ػَاهل خطش ٍ بيواسي ّاي ّوشاُ تؼييي ؿذُ اػت.

 (هي گَيٌذ، فـراسخَى برالاي ػيؼرتَلي بيـرتش دس      فشارخوى تالاي سيستولي تنهاهيلي هتش خيَُ كِ بِ آى  148/ 82يليوتش خيَُ يا بيـتش  هاًٌذ فـاسخَى  ه 140دس بؼعي افشاد هوكي اػت فقط فـاسخَى ػيؼتَلي بالاتش اص حذ طبيؼي باؿذ

 افشاد  ػالوٌذ ديذُ هي ؿَد 

 ( هي گَيٌذ. تنها فشارخوى تالاي دياستولييليوتش خيَُ كِ بِ آى ه134/ 06هيليوتش خيَُ يا بيـتش  هاًٌذ فـاسخَى 00فقط فـاسخَى دياػتَلي بالاتش اص حذ طبيؼي باؿذ  

  . افشادي كِ فـاسخَى آى ّا دس هحذٍدُ پيؾ فـاسخَى بالاػت ،بيـتش دس هؼشض خطش افضايؾ فـاسخَى ٍ ابتلاء بِ بيواسي ّؼتٌذ 
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  ُاػت،اگش فـاسخَى ايي افشاد دس هحذٍدُ پيؾ فـاسخَى بالا باؿذ بِ ػٌَاى فـراسخَى برالا هحؼرَي هري     دس افشاد هبتلا بِ بيواسي قلبي، كليَي، ػكتِ هغضي ٍ ديابت فـاسخَى طبيؼي كوتش اص هقذاسي اػت كِ بشاي ػايش افشاد دس ًظش گشفتِ ؿذ
 ؿَد ٍ بايذ تحت دسهاى قشاس گيشًذ. 

 اُ بشاي پي بشدى بِ هقذاس فـاسخَى ّش فشد اًذاصُ گيشي هٌظن آى با دػتگاُ فـاسػٌح اػت.بْتشيي س 

  گيشي ؿَد. ػال  يک باس لاصم اػت فـاسخَى آى ّا اًذاصُ 2هيلي هتش خيَُ داسًذ ،حذاكثش  90/140دس افشادي كِ فـاسخَى طبيؼي ٍ كوتش اص 

 

 JNC7:طثقه تنذي فشارخوى تز هثناي 1جذول 

 تالاتعزيف فشارخوى 
فـاسخَى بايذ بش اػاع چٌذ اًذاصُ فـاسخَى بالا دس ًتيدِ افضايؾ فـاس بيؾ اص حذ طبيؼي خشياى خَى بش ديَاسُ ؿشياى ّا ايداد هي ؿَد. هقذاس 

طبيؼي باؿذ،  اگش فـاسخَى بطَس دائوي بالاتش اص حذ گيشي كِ دس هَقؼيت ّاي خذاگاًِ ٍ دس طَل يک دٍسُ صهاًي اًذاصُ گيشي ؿذُ اػت، تؼييي ؿَد.
 بِ آى فـاسخَى بالا هي گَيٌذ.

 

 علت فشارخوى تالا
هيليوتش خيَُ هي ؿًَذ. فـراسخَى دس طرَل سٍص تحرت تراثيش ػَاهرل هختلفري اص خولرِ ٍظرؼيت برذى،فؼاليت هغض،فؼاليرت            20فـاسخَى تحت تاثيش ػَاهل صيادي قشاس داسد كِ گاّي ػبب افضايؾ فـاسخَى بيؾ اص 

 َّا ٍ هيضاى صذا، هصشف دخاًيات ،الكل ،قَُْ ٍ داسٍ تغييش هي كٌذ. گَاسؿي،فؼاليت ػعلاًي،تحشيكات ػصبي،تحشيكات دسدًاک،هثاًِ پش،ػَاهل هحيطي هثل دهاي 
ِ خاًَادگي دس بشٍص آى دخالت داسًرذ.دس  بت ٍ ػابق% بيواساى فـاسخًَي سا ؿاهل هي ؿَد ػلت بشٍص فـاسخَى بالا هـخص ًيؼت ٍ ػَاهل خطشي هاًٌذ ػي بالا،خٌغ هشد، هصشف صياد ًوک،چاقي ،ديا05فـاسخَى بالا دٍ ًَع اٍليِ ٍ ثاًَيِ داسد.دس ًَع اٍليِ كِ 

 صهيٌِ اي ،بِ هقذاس طبيؼي قابل بشگـت اػت.   ػلت توام اًَاع فـاسخَى ثاًَيِ تغييش دس تشؿح َّسهَى ّا ٍ يا كاسكشد كليِ ّا اػت.ايي ًَع  فـاسخَى بالا با دسهاى بوَقغ بيواسي ّاي "ًَع ثاًَيِ تقشيبا
لي هثل ًظاد،اختلال چشبي خَى، ػيگاس ٍ الكل ًيض هي تَاًٌرذ برش فـراسخَى    كِ ػَاهل هتؼذدي هاًٌذ ٍساثت،هحيط،حؼاػيت بِ ًوک ،ػطح سًيي پلاػوا، هيضاى حؼاػيت بِ اًؼَليي ٍ يَى ّايي هثل ػذين،كلش،كلؼين ٍ ػَاه البتِ بايذ بِ ايي ًكتِ تَخِ داؿت

 تاثيش بِ ػضايي داؿتِ باؿٌذ
 

 آيا هي دانيذ؟

 ٓ٘ایٔ ّؼئَٚ ثؼَز افضایؾ طً٘ ػْش ٗ ؿی٘ع ػ٘اّلٌ ّل٘طش ّبٕٖلذ چلبقی ، ملِ سحشملی ٗ سغزیلٚ         ّی ثبؿذ. دس ػطح دٕیبسٗ ثٚ ىؼششؽ  ٗ ػلاّز ػّْ٘ی رّْٜششیٔ ّـنلاینی اص  ثبلا اّشٗصٙ، فـبس خ
% صٕلبٓ( فـلبسخ٘ٓ ثلبلا    1/26% ّلشدآ ٗ  6/26فلشاد ثضسىؼلبً دس دٕیلب )   % ا4/26ٕـبٓ ّی دٛذ دس ملٌ   2000ٕبكحیح یل ّـنٌ ثٜذاؿشی ؿبیغ ٗ فضایٖذٙ دس دٕیب ؿذٙ اػز . دادٙ ٛبی ػٜبٕی دس ػبً 

ّیَیل٘ٓ ٕفلش دس مـل٘سٛبی     333یلل ّیَیلبسد ٕفلش ثضسىؼلبً دس دٕیلب )      "ثشآٗسد ؿلذ ،سقشیجلب   2004% صٕبٓ( ثشػذ. دس ػبً 7/29% ّشدآ ٗ 8/28% )2/29ثٚ  2025داؿشٖذ ٗ دیؾ ثیٖی ّی ؿ٘د دس ػبً 
ّیَی٘ٓ ٕفش دس ػبً دس ٕشیؼٚ ّؼشقیِ فـبسخ٘ٓ ثبلا ف٘ر ّی مٖٖلذ.دیؾ ثیٖلی ّلی ؿل٘د سلب       4یَی٘ٓ ٕفش دس مـ٘سٛبی اقشلبدی دس حبً س٘ػؼٚ ( فـبسخ٘ٓ ثبلا داسٕذ ٗ ّ 639اقشلبدی س٘ػؼٚ یبفشٚ ٗ 

ّلشه ّلی ؿل٘د ٗ ػلّ٘یٔ ػبّلٌ       8بسخ٘ٓ ثبلاػجت یلل ّلشه اص ٛلش    ّیَیبسد ٕفش ثشػذ.ػبصّبٓ ػٜبٕی ثٜذاؿز ثشآٗسد مشدٙ اػز مٚ فـ 56/1% افضایؾ یبثذ ٗ ثٚ 60ؿی٘ع فـبسخ٘ٓ ثبلا  2025ػبً 
% ثیْلبسی ایؼلنْیل قَجلی ٕبؿلی اص فـلبسخ٘ٓ دس ّحلذٗدٙ       49% ثیْبسی ػلشٗ  ّغلضی ٗ    62مـٖذٙ دس دٕیب اػز.فـبسخ٘ٓ ثبلا ینی اص ػ٘اٌّ خطش ِّٜ ػنشٚ ٛبی قَجی ٗ ّغضی اػز. دس دٕیب حذٗد 

 فشارخوى
فشااارخوى 

 طثيعي

پاااااي   

فشااارخوى 

 تالا

 فشااارخوى

تالاي درجه 

1 

فشارخوى 

تااااالاي 

 2درجه 

 شااارخوى سيسااتول ف

بش حؼب هيلي هترش خيرَُ   
(mm Hg) 

موتااااز اس 

120 
139-120 159-140 

و  160

 تيشتز

 فشااارخوى دياسااتول 

بش حؼب هيلي هترش خيرَُ   
(mm Hg) 

 90-99 80-89 80موتز اس
و  100

 تيشتز
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دس ك٘سسی مٚ فـبسخ٘ٓ ثبلا مٖششً ٕـ٘د ّٖؼش ثٚ ػ٘اسم ّشىجبسی ّی ؿ٘د. ّؼْ٘لاً ّجشلایبٓ ثٚ فـبس خ٘ٓ ثبلاصٗدسش ف٘ر ّی مٖٖلذ  ّیَی ّشش ػی٘ٙ(. 115ّطَ٘ة اػز )فـبسخ٘ٓ ػیؼشً٘ ثیـشش اص 
ػ٘اٌّ خطلش ثیْلبسی ٛلبی غیشٗاىیلش دس مـل٘س دس ػلبً       دس ثشسػی ٗ ؿبیؼششیٔ ػَز ّشه دس إٜٓب ثیْبسی ٛبی قَجی اػز. ػنشٚ ّغضی ٗ ٕبسػبیی مَیٚ ٕیض دس سدٙ ٛبی ثؼذی ایٔ فٜشػز قشاس داسٕذ.

فـبسخ٘ٓ ثبلا ینی اص ّْٜششیٔ ػ٘اٌّ خطشػلبص ثیْلبسی ٛلبی قَجلی ػشٗقلی ٗ غیشٗاىیشاػلز ملٚ قبثلٌ مٖشلشً ٗ سؼلذیٌ           ػبً داسای فـبسخ٘ٓ ثبلا ث٘دٕذ. 64سب  15% افشاد 16،حذٗد 1388
فـبسخ٘ٓ ثبلا ػَیشغِ آٓ مٚ ثٚ آػبٕی سـخیق دادٙ ّی ؿ٘د غبٍجلبً  سی ثشٕبّٚ ٛبی دیـيیشی اص ثیْبسی ٛبی غیشٗاىیش ِّٜ اػز.غشثبٍيشی ،سـخیق صٗدسع ٗ مٖششً فـبسخ٘ٓ ثبلا ػضء ضشٗاػز.

فـلبسخ٘ٓ ٛلذف ، ثلب    دسّبٓ فـبسخ٘ٓ ػیؼشٍ٘ی ٗ دیبػشٍ٘ی سب سػیذٓ ثٚ حذ ثٜششیٔ ساٙ ؿٖبػبیی آٓ إذاصٙ ىیشی فـبسخ٘ٓ س٘ػط دػشيبٙ فـبسػٖغ اػز.ثی ػلاّز ٗ ثؼیبس ؿبیغ اػز .
. ىشچلٚ ٕـلبٓ دادٙ    % مبٛؾ دس ٕبسػبیی قَجی ْٛشاٙ اػلز. 50%   مبٛؾ دس ػنشٚ قَجی ٗ ثیؾ اص 20-25% مبٛؾ ّش٘ػط دس ػنشٚ ّغضی ،35-40مبٛؾ ػ٘اسم قَجی ػشٗقی ؿبٌّ 

 ایؾ ّی دٛذؿذٙ اػز مٚ دسّبٓ فـبسخ٘ٓ ثبلا اص ثشٗص ثیْبسی قَجی ػشٗقی ٕیض دیـيیشی ّی مٖذ ٗ طً٘ ػْش سا افض
  د٘ؿلؾ دسّلبٓ اص   75% سلب  2/25اطلاع ثیْبسآ اص ثیْبسی فـبسخ٘ٓ ثبلای خل٘د اص  % سحز دسّبٓ ٛؼشٖذ. 60آّبس مـ٘سٛبی ّشؼذد ٕـبٓ دادٙ اػز مٚ دس ّیبٓ افشاد ّجشلا ثٚ فـبسخ٘ٓ ثبلا مْشش اص ٗ %

 ػز. % دس ّشفبٗر ا58سب  5/45% ّیضآ مٖششً فـبسخ٘ٓ دس ثیْبسآ اص 66% سب 7/10
 

 عوارض شايع فشارخوى تالا

          داسد.اص دیيشػل٘اسم فـلبسخ٘ٓ ثلبلا ٕبسػلبیی      فـبسخ٘ٓ ثبلا ػبٌّ ِّٜ ثیْبسی ػشٗ  مشٕٗش قَت ٗ ایؼنْی قَجی ٗ ٕیض ػنشٚ ّغضی خلٕ٘شیضی دٖٛلذٙ ّلی ثبؿلذ ٗ اسسجلبت ّظجلز ٗ ّؼلشْش ثلب إٜٓلب
 ّیَی ّشش ػی٘ٙ ثب مبٛؾ ّْٜی دس ػ٘اسم ثیْبسی قَجی ػشٗقی ْٛشاٙ ث٘دٙ اػز.   90/140ٗ مبٛؾ آٓ ثٚ مْشش اص قَجی،ثیْبسی ػشٗ  ّحیطی،خٕ٘شیضی سٚ چـِ اػز.دسّبٓ فـبسخ٘ٓ ثبلا 

 آٓ ٛلب ػل٘اسم   30 "ّیَی ّشش ػی٘ٙ( ٕیض دس طلی چٖلذیٔ ػلبً خطلش ثلبلایی اص ثلشٗص ػل٘اسم ٗخلیِ سا ٕـلبٓ ّلی دٖٛلذ.سقشیجب            140-90/180-105ؿذیذ)فـبسخ٘ٓ  "افشاد ّجشلا ثٚ فـبسخ٘ٓ ثبلای ٕؼجشب %
بسی ٗ ٕبسػلبیی مَیلٚ   % دچبس آػیت ٕٜبیی ػض٘ی ّشث٘ت ثٚ افضایؾ فـبسخ٘ٓ ٕظیش ثضسه ؿذٓ قَت ٗ مبٛؾ مبسآیی ػضَٚ قَت،ٕبسػبیی احشقلبٕی قَت،سسیٖ٘دل  50آسشٗاػنَشٗص سا ثشٗص دادٙ ٗ ثیؾ اص 

 ّی ىشدٕذ. 

 .هيلي هتش خيَُ ، خطش دٍ بشابرش   10/20هيلي هتش خيَُ ؿشٍع هي ؿَد ٍ بِ اصاي ّش افضايؾ فـاسخَى  75/115خطش بيواسي قلبي ػشٍقي اص فـبسخ٘ٓ ثبلای خفیف دس ك٘سر ػذُ سـخیق ٗ دسّبٓ یل ثیْبسی دیؾ سٕٗذٙ اػز

 هي ؿَد.  

 15هيلي هتش خيرَُ كراّؾ دس فـراسخَى ػيؼرتَلي هٌدرش برِ        10ش هفيذي بش ايي ػَاسض داسد ٍ ّش افشاد ديابتي كِ بيواسي فـاسخَى بالا ّن داسًذ دٍ بشابش بيـتش دس هؼشض خطش هشگ ًاؿي اص بيواسي قلبي ػشٍقي ّؼتٌذ. دسهاى فـاسخَى اث %
دس افشاد فـاسخًَي كِ دخاًيات هصشف هي كٌٌذ بشٍص ػكتِ قلبي ٍ بيواسي كشًٍش قلب دٍ تا ػِ بشابش ًؼبت بِ افرشاد ػرالن بيـرتش اػرت.تشک     % كاّؾ بشٍص ػكتِ قلبي هي ؿَد. 11ت ٍ % كاّؾ ػَاسض دياب12كاّؾ دس هشگ هشتبط با ديابت ،

% تيواري ايسنويل قلثي هنتسة ته فشاارخوى در هداذود    49% تيواري عزوق هغشي و  62در دنيا حذود  دخاًيات بِ ػشػت خطش سا كاّؾ هي دّذ.تشک ػيگاس بخؾ هْوي اص پيـگيشي اٍليِ اص بيواسي قلبي ػشٍقي اػت.

 هيلي هتز جيو (. 115هطلوب است ) تيشتز اس 

 

 

 را  هاي ماه  فشارخوى
 بي ػشٍقي ،آػيب اػعاي ّذف ٍ ؿشايط باليٌي ّوشاُ ًيض دس ًظش گشفتِ ؿَد  تصويوات دسباسُ هذيشيت بيواساى هبتلا بِ فـاس خَى بالا ًبايذ فقط بش هبٌاي هقاديش فـاسخَى باؿذ، بلكِ بايذ حعَس ػايش ػَاهل خطش قل

شدُ اًذ كِ ػَاسض فـاسخَى بالا با كٌترشل صرحيح   بِ تغييش ؿيَُ صًذگي ًا هٌاػب اص خولِ كن تحشكي،سطين غزايي ًاهٌاػب ،تشک دخاًيات ٍ ػايش تغييشات ٍابؼتِ داسد.چٌذيي هطالؼِ تاييذ كهذيشيت بيواسي فـاسخَى بالا ًِ تٌْا بؼتگي بِ دسهاى داسٍيي بلكِ 



51 
 
 
 
 

 ّن هي ؿَد، بْبَد هي يابذ.فـاسخَى بالا ٍ دسک بيواساى اص بيواسي با اطلاػات هفيذ ٍ ػولي كِ تَػط كاسكٌاى بْذاؿتي فشا
 آى هي تَاى ركش كشد.  اص ػلل اصلي ًاكاهي دس دسهاى فـاسخَى بالا بي ػلاهت بَدى بيواسي ٍ آگاّي ًاكافي خاهؼِ ٍ بِ ٍيظُ بيواساى  ًؼبت بِ بيواسي ٍ ػَاسض 

 ؾ هْوي داسد.تغييشات ؿيَُ صًذگي ّن دس پيـگيشي اٍليِ اص بيواسي ٍ ّن دس كٌتشل فـاسخَى دس بيواساى ًق

 سهاى داسٍيي فـاسخَى بالا داؿتِ باؿين. بؼياسي اص افشاد هبتلا بِ فـاسخَى بالا بِ قذس كافي بِ اصلاحات ؿيَُ صًذگي پاػخ ًوي دٌّذ،بشاي ايي افشاد ظشٍسي اػت كِ يک بشًاهِ د

 راٌّوای ارسيابی ٍضعيت فشارخَى

٘اٌّ خطش فـبسخ٘ٓ ثبلا داسٕذ، إذاصٙ ىیشی ؿ٘د. ایٔ س٘كیٚ ؿذٙ اػز فـبسخ٘ٓ ٛش ثبس ّشاػؼٚ ثٚ ّشامض ثٜذاؿشی دسّبٕی إذاصٙ ىیشی ؿ٘د ٍٗی دس مـ٘س ّب س٘كیٚ ّی ؿ٘د فـبسخ٘ٓ ثچٚ ٛبیی مٚ ػ

آدٖٚ )ٗقفٚ سٖفغ( ّ٘قغ خ٘اة داسٕذ. ،افشادی مٚ ٗاٍذیٔ آٓ ٛب فـبسخ٘ٓ  ثبلا داسٕذ. ، افشادی مٚ ٗاٍذیٔ آٓ ٛب ثیْبسی  افشادی  م2ٚافشادی مٚ اضبفٚ ٗصٓ داسٕذ یب چب  ٛؼشٖذ. ،    -1 ػ٘اٌّ خطش ػجبسسٖذ اص: 

 ػبٍيی( 55ػبٍيی ٗ دس ّشد ٛب قجٌ اص  65ػشٗ  مشٕٗش صٗدسع داسٕذ )دس صٓ ٛب قجٌ اص 

 فـبسخ٘ٓ فشد ّـن٘ك ثٚ فـبسخ٘ٓ ثبلا سا إذاصٙ ىیشی مٖذ. ػٚ ٕ٘ثز ػذاىبٕٚ ؿ٘د، دضؿل ثبیذ دس* فشدی مٚ ّـن٘ك ثٚ فـبسخ٘ٓ ثبلا اػز ٗ س٘ػط ثٜ٘سص ثٚ دضؿل اسػبع ّی 

 ٕح٘ٙ إذاصٙ ىیشی فـبسخ٘ٓ

قشاس داسد ك٘سر ىیشد. دس ٕظش داؿشٔ ػفز دس حذٗد قَت  ایٔ إذاصٙ ىیشی ثبیذ ثٚ ٗػیَٚ فـبسػٖغ ػی٘ٙ ای یب یل دػشيبٙ ثبدی سٖظیِ ؿذٙ، دس حبٍشی مٚ فشدٕـؼشٚ ٗ ثبصٗی ساػز ٗی ثش سٗی یل ػطح

% ّحیط ٗػط ثبصٗ ثٚ 40. مبف داسای إذاصٙ ّٖبػت )ػشم مبفإذاصٙ مبف ٖٛيبُ إذاصٙ ىیشی فـبسخ٘ٓ حبئض اْٛیز اػز. ثب اػشفبدٙ اص مبف خیَی م٘چل، فـبسخ٘ٓ ثٚ ك٘سر مبرة ثبلا  ٕـبٓ دادٙ ّی ؿ٘د

 ّیَی ّشش ػی٘ٙ ثبلاسش اص فـبسخ٘ٓ ػیؼشٍ٘ی فـشد ٗ خبٍی مشدٓ مبف ثب 30سب  20ٗ سقشیجبً دٗ ػُ٘ طً٘ قؼْز ف٘قبٕی ثبصٗ سا ّی د٘ؿبٕذ( سا ثبیذ سب فـبس  % ّحیط ثبص100ٗسب   80ك٘سسی اػز مٚ ّحفظٚ آٓ 

اثضاسٞبی اِىششٚ٘یه ٔٙبػجٙذ، أب ٕٔىٗ اػز ا٘ذاصٜ ٞبیی سا ٔیّی ٔشش جیٜٛ دس ثب٘یٝ ا٘جبْ ؿٛد. ؿشٚؿ ٔشحّٝ دٙجٓ وشٚسىف ثٝ فٙٛاٖ ؿبخق فـبسخٖٛ دیبػشِٛی ٔغشح ؿذٜ اػز.  3سب  2ػشفز 

 ٘ـبٖ دٞٙذ وٝ ثب فـبسػٙج جیٜٛ ای ػبصٌبس ٘یؼز.. 

 فُّ صٔیٙٝ ای دش فـبسی خٖٛ ثب٘ٛیٝ 

 ػٕذبسٛٔیٕشیهثیٕبسی ٞبی وّیٛی، غذد ٔششؿحٝ داخّی، فُّ فلجی، فُّ سٚحی ٚ سٚا٘ی، فُّ داسٚیی، فُّ   -

 بالاتست ّای آسهايشگاّی ضزٍری بزای فشارخَى 
 ثشای ؿٖبخز ػَز فـبسخ٘ٓ ثبلا

 
 

CBC- blood urea- cr- ca- p- uric acid ،FBS 

 ػٕ٘٘ىشافی مَیٚ ٛب
 مـز ادساس  -مبٌّ ادساس

 ثشای سد إْٓی )ّؼْ٘لاً ثب ثیْبسی ّضّٔ مَیٚ ْٛشاٙ اػز(
اػنبس مَیٚ، ٕبٖٛؼبسی ثیْبسی مَی٘ی، ػٖو ٛبی مَی٘ی، دیَٕ٘فشیز ّضّٔ، 

 ث٘دٓ إذاصٙ مَیٚ ٛب ٛبی ّبدسصادی مَی٘ی، ٕبّؼبٗی

 ٛیذشٍیذیذّی، ػٖذسُ ّشبثٍ٘یل، دیبثز، اخشلاً دس خ٘اة )آدٖٚ خ٘اة( إذاصٙ ىیشی چشثی ٛبی خ٘ٓ، قٖذ خ٘ٓ،  دَی ػّٖ٘٘ىشافی ثشای ؿٖبخز ثیْبسی ٛبی ْٛشاٙ
 ام٘مبسدی٘ىشافی ثشای سؼییٔ آػیت ٛبی اػضبء حیبسی

 ّؼبیٖٚ سسیٔ

 ٛیذشسشٗفی ثطٔ چخ
 سغییشار ػشٗقی ؿجنیٚ
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 رهاى دارٍيی فشار خَى بالاد
ٚ ی( داسٕذ، فـبس خ٘ٓ طبٕ٘یٚ، فـبس خ٘ٓ ثبلای ّشحَٚ یل مٚ ثدسّبٓ داسٗیی سا ثشای مؼبٕی ؿشٗع ّی مٖیِ مٚ فـبس خ٘ٓ ػلاّز داس یب آػیت اػضبی حیبسی )ّظٌ ٛیذشسشٗفی ثطٔ چخ، سسیٖ٘دبسی، دشٗسئیٖ٘س

اػضبی حیبسی سا داسٕذ، سػیذٓ فـبس خ٘ٓ ثٚ مِ سش اص اكلاح ؿی٘ٙ صٕذىی دبػخ ٕذادٙ اػز ٗ فـبس خ٘ٓ ثبلای ّشحَٚ دٗ داسٕذ. ٛذف اص دسّبٓ فـبس خ٘ٓ ثبلا دس مؼبٕی مٚ ثیْبسی ْٛشاٙ یب آػیت 
 اػز. 90/140

ACEI )ّٔیَی ىشُ دس سٗص 5ّیَی ىشُ/ میَ٘ىشُ/ دس سٗص سب  58/0ؿشٗع دٗص  ّظٌ إبلادشیٌ ) ّٜبس مٖٖذٙ إٓضیِ سجذیٌ مٖٖذٙ إٓظی٘سبٕؼی 
 ّیَی ىشُ دس سٗص 40ّیَی ىشُ/ میَ٘ىشُ/ دس سٗص سب  6/0حذامظش دٗص 

 ّیَی ىشُ دس سٗص 5سب  3ّیَی ىشُ/ میَ٘ىشُ/ دس سٗص  7/0دٗص ؿشٗع  ّظٌ ٍ٘صاسسبٓ ثَ٘ك مٖٖذٙ ٛبی إٓظی٘سبٕؼیٔ
 ّیَی ىشُ دس سٗص 100دس سٗص   ّیَی ىشُ/ میَ٘ىشُ/ 4/1حذامظش دٗص 

 ّیَی ىشُ/ میَ٘ىشُ/ دس سٗص  2سب  1دٗص ؿشٗع  ّظٌ دشٗدشإًٍ٘٘ ثشبثَ٘مشٛب
 ّیَی ىشُ دس سٗص(  640ّیَی ىشُ / میَ٘ىشُ/ دس سٗص ) 4حذامظش دٗص 

 ّیَی ىشُ  10حذامظش دٗص -ّیَی ىشُ دس سٗص  5سب  5/2ػبٍٚ ٛب  12سب  6دٗص ؿشٗع  دس  ّظٌ آّیَ٘دیذیٔ ثَ٘ك مٖٖذٙ ٛبی مبٕبً مَؼیِ

    *دی٘سسیل ٛب
سْبُ ثیْبسإی مٚ ثب دی٘سسیل دسّبٓ ّی ؿٕ٘ذ ثبیذ اص ٕظش اٍنششٍٗیز  * 

 ٛب ثشسػی ؿٕ٘ذ.

 ّیَی ىشُ/ میَ٘ىشُ/ دس سٗص  1دٗص ؿشٗع  ّظٌ ٛیذسٗمَشٗسیبصیذ
 ّیَی ىشُ دس سٗص  50ُ/ میَ٘ىشُ/ دس سٗص  سبّیَی ىش  3حذامظش دٗص 

 ثبس دسسٗص ٗدٗص ٕيٜذاسٕذٙ  3سب 2ؿشٗع داسٗ ثب یل ّیَی ىشُ سٗصإٚ   آٍفب ثَ٘مش ّظٌ دشاصٗػیٔ 

  
 آهوسشي پيام هاي ههن

 پششل هزاجعه منيذ.فشارخوى خوى خود را تطور هنظن انذاس  گيزي منيذ. در صورتي مه هقذار آى اس حذ طثيعي تالاتز است ته  -1

 در هز هلاقات تا مارمناى تهذاشتي و يا پششل اس آى ها درخواست منيذ، فشارخوى شوا را انذاس  گيزي مننذ. -2

آصّبیـبر اضبفٚ اىش اص ٕظش مَیٖینی 
 ضشٗسی اػز

 
 

 ػبػشٚ ثشای إذاصٙ ىیشی دشٗسئیٔ ٗ مشاسیٖیٔ ٗ مَیشٕغ مشاسیٖیٔ 24ادساس 

 ، دادَش ؿشیبٓ مَی٘یMRI  اػنٔ مَیٚ
 ػبػشٚ فـبسخ٘ٓ 24ٍٛ٘شش ّبٕیش٘سیٖو 

 یشی ػطح ٛ٘سّ٘ٓ ٛب )سیشٗییذ، آدسٕبً(إذاصٙ ى
 إذاصٙ ىیشی ػطح سٕیٔ دلاػْب

 إذاصٙ ىیشی مبسنً٘ آّیٔ ٛبی خ٘ٓ ٗ ادساس 

 ثشای سد ثیْبسی ّضّٔ مَی٘ی
 ثشای سد فـبسخ٘ٓ ٕبؿی اص ثیْبسی ٕفشٗ ٗاػنٍ٘ش

 سد فـبسخ٘ٓ ثبلای سٗد٘ؽ ػفیذ
 سد ثیْبسی سیشٗییذ ٗ ف٘  مَیٚ

 ّیٖشاٍ٘م٘سسین٘ییذسد ثیْبسی ٛبی 
 سد ثیْبسی فئ٘مشّٗ٘ػیشُ٘
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 اس هقذار فشارخوى خود هطلع شويذ.-3

چاقي تخصوص چاقي شانوي،حظ  وسى هطلاوب،افشاي  فعاليات    در صورتي مه شيو  سنذگي نا هناسة داريذ، تا ماه  هصزف سذين يا نول در رصين غذايي،تزك هصزف دخانيات،ماه   -4

 تذني ،منتزل قنذ خوى و منتزل اختلالات چزتي خوى آى را اصلاح منيذ. 

 هيلي هتز جيو  و در حذ طثيعي حظ  منيذ. 90/140 تا اصلاح شيو  سنذگي ناهناسة ،فشارخوى خود را موتز اس -5

 

 

 ًنات آهَسشی در خصَص سل ريَی 3
تْوزاُ ساتمِ تواس تا فزد هثتلا تِ سل ( را دارد. فزدتا احتوال اتتلا تِ سل ريَي را تطزح  جَاًي وِ تِ ضوا هزاجؼِ وزدُ است حذالل يىي اس ًطاًِ ّاي سل ريَي  )سزفِ طَل وطيذُ تيص اس دٍ ّفتِ، سزفِ هساٍي يا ووتز اس دٍ ّفتِدلت وٌيذ 

 سيز ارسياتي وٌيذ:

 ابتلا به سل ريويجدول ارزيابي جوان از نظر  

 تحت درهاى سل لزار هي گيزد.  اسمير مثبت سل ريويًوًَِ  اسويز اس خلط ارسالي در آسهايص هستمين هثثت است فزدتحت ػٌَاى   3ًوًَِ اس  2حذالل  در غَرتي وِ جَاب

ًطاًِ ّاي   بدونفزدداراي يه اسويز هثثت اس خلط تحت درهاى سل لزار هي گيزد.  سل ريوي اسمير مثبتاردجَاى  تِ ػٌَاى ًوًَِ اسويز خلط هثثت است ٍ ػلاًن راديَگزافيه هؤيذ سل ًيش ٍجَد د 3در غَرتي وِ يه ًوًَِ اس 

 راديَگزافيه هؤيذ سل را تزاي تزرسي تَسط فَوال پَيٌت ػفًَي يا وويتِ فٌي سل ضْزستاى ارجاع وٌيذ

ذ پس اس آى در رٍس درهاى غيز اختػاغي را طثك تزًاهِ وطَري هثارسُ تا سل )استفادُ ًىزدى اس ريفاهپيسيي، آهيٌَگليىَسيذ ّا ٍ ويٌَلَى ّا( تجَيش وٌي 14تا  10هَرد  اسويز تزداري اس خلط هٌفي است تزاي جَاى   3در غَرتي وِ ّز 

هَرد اسويز هجذد حتي يه هَرد  3ًوًَِ اس خلط ّواًٌذ ًَتت اٍل، اسويز تْيِ ضَد. چٌاًچِ اس  3رٍس(، هجذدا   14اي تاليٌي پايذار تالي تواًٌذ اس خلط فزددر ّواى سهاى هزاجؼِ ) تؼذ اس غَرتي وِ ًطاًِ ّاي تْثَدي ظاّز ًطَد ٍ ًطاًِ ّ

سل ًچِ ّز سِ هَرد اسويز هجذد خلط هٌفي است در غَرت ٍجَد ًطاًِ ّاي راديَگزافيه هؤيذ سل،فزد جْت تزرسي ٍجَد تحت درهاى سل لزار هي گيزد. چٌا سل ريوي اسمير مثبتاسويز خلط، هثثت است جَاى تحت ػٌَاى 

 تِ هزوش تخػػي/ وويتِ فٌي سل ارجاع هي ضَد . ريوي اسمير منفي

 جوان را از نظر ابتلا به سل طبقه بندي منيد 
 ٍ راديَگزافي تطزح سيز طثمِ تٌذي وٌيذ: جَاى را تا تَجِ تِ ًطاًِ ّا، ًتايج اسويز تزداري ّا

  لزار هي گيزد. فزد را هطاتك تا جذٍل )تزًاهِ وطَري هثارسُ تا سل( درهاى  " جَاى هسلَل اسويز هثثت "ًطاًِ ّاي راديَگزافيه هؤيذ سل در طثمِ تٌذي   به همراهاسويز هثثت اس خلط يا داراي يه اسويز هثثت اس خلط  3 يا 2فزد داراي

هزحلِ حولِ اي درهاى رٍساًِ پيگيزي ٍ ّز دٍ ّفتِ يه تار تِ پشضه هزوش ارجاع ٍ پس اس آى . تِ تين غيز پشضه پسخَراًذ دّيذ وِ ّوزاّاى سًذگي تا جَاى را تز اساس جذٍل ارسياتي هَرد تزرسي لزار دّذ ٍ فزد هثتلا را تا پاياى وٌيذ

ُ ، تػَرت ّفتگي پيگيزي ٍ هاّاًِ تِ پشضه هزوش ارجاع دّذ. تِ جَاى  ٍ ّوزاُ ٍي در خػَظ درهاى پذيزي تيواري، طَل هذت درهاى، وٌتزل رارت رٍساًِ ٍ در غَرت ػذم اهىاىتزجيحا تػَيؼٌي تا پاياى هزحلِ ًگْذارًذُ درهاى، 

 ّاي سزايت ٍ طَل هذت سزايت پذيزي تيواري ٍ چگًَگي تزخَرد تا ػَارؼ دارٍيي را آهَسش دّيذ.

 پيگيزي ٍ تزرسي در ايي سهيٌِ در لسوت ارسياتي ػٌَاى ضذُ است. لزار هي گيزد. " هطىَن تِ سل "اسويز هٌفي اس خلط است در طثمِ تٌذي  3داراي ّز  ياًطاًِ ّاي راديَگزافيه هؤيذ سل   بدونويز هثثت اس خلط فزدداراي يه اس
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 مداخلات آموزشي به منظور مراقبت از بيماري سل:

 تَغيِ ّاي ولي

 )هػزف غحيح ٍ هزتة دارٍ، طَل هذت درهاى )درهاى حولِ اي ٍ ًگاّذارًذُ(،  تؼذاد ٍ ًَع دارٍ ّاي تجَيشي، سهاى ،  تغذيِ هٌاسة ، تزخَرداري اس تَْيِ ٍ ًَر وافي )تاتص هستمين ًَر آفتاب در ساػاتي اس رٍس در اتاق تيوار

 وٌتزل راُ ّاي سزايت تيواري، طَل هذت سزايت پذيزي تيواري،هػزف هزتة ٍ هستوز ٍ غحيح دارٍ هػزف دارٍ، ػَارؼ دارٍيي ٍ راُ ّاي هماتلِ تا آى، اّويت

 :درمان

 4ْزُ هي گيزًذ؛ تِ ايي تزتية وِ:در هزحلِ حولِ اي اس هاِّ وِ اس دٍ هزحلِ حولِ اي ٍ ًگْذارًذُ تطىيل ضذُ ت 6در درهاى سل دٍ گزٍُ درهاًي ٍجَد دارد.  تيواراى جذيذ در گزٍُ درهاًي يه لزار گزفتِ ٍ اس تزًاهِ درهاًي وَتاُ هذت 

 هاُ تا ًظارت هستمين وارهٌذ تْذاضتي هزتَطِ تػَرت رٍساًِ استفادُ هي ضَد. 2دارٍي ايشًٍياسيذ، ريفاهپيسيي، پيزاسيٌاهيذ ٍ اتاهثَتَل تِ هذت 

درهاًي، لثل اس  2گزٍُ ًظارت هستمين وارهٌذ تْذاضتي هزتَطِ )وِ تايذ تزجيحا تػَرت رٍساًِ ٍ در غَرت ػذم اهىاى تػَرت ّفتگي ارائِ ضَد( استفادُ هي ضَد.در هاُ تا  4دارٍي ايشًٍياسيذ ٍ ريفاهپيسيي تِ هذت  2در هزحلِ ًگْذارًذُ اس 

 ي ضزٍع هي ضَد.آغاس درهاى، ًوًَِ خلط تزاي اًجام آسهايطات وطت ٍ حساسيت دارٍيي ارسال ٍ سپس درهاى تيوار هطاتك جذٍل تزًاهِ درهاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : برنامه درماني جوان مبتلا به سل

 مرحله نگاهدارنده درمان مرحله حمله اي درمان گروه درمانی 

 مدت درمان )ماه( دارو مدت درمان )ماه( دارو

مورد جديد سل ريوی اسمير مثبت و اسمير  1

منفي )جوان مبتلا به سل ريوی در گذشته 

نکرده ( و يا هرگز درمان سل دريافت 

 )کمتر از يکماه درمان گرفته است(

HRZE 

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ پيرازيناميد + اتامبوتول

2 HR 

 ايزونيازيد+ ريفامپين

4 
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مورد تحت درمان مجدد )شكست درمان،  2

 عود يا غيبت از درمان(

HRZES  

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ پيرازيناميد + اتامبوتول + استرپتومايسين

2 HRE 

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ اتامبوتول

5 

  HRZEو سپس 

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ پيرازيناميد + اتامبوتول

1 

 منبع: برنامه كشوري پيشگيري و مبارزه با سل
 جدول اشكال دارويي و مقدار تجويز روزانه داروهاي خط اول ضد سل

 فراورده هاي ژنريك ايران (mg/kgدوز روزانه ) دارو

 ميلي گرم 311-111قرص هاي  5( 6-4) (H)ايزونيازيد 

 ميلي گرم  311-151كپسول هاي  11(12-8) (R)ريفامپيسين 

 ميلي گرم 511قرص   25( 31-21) (Z)پيرازيناميد 

 ميلي گرم 411قرص  15( 21-15) (E)اتامبوتول 

 ويال يك گرمي ميلي گرم 751حداكثر  15( 18-12) (S)استرپتومايسين 

 

 پيگيري

 رادو هفته پس از شروع درمان مرحله حاد بشرح زير پيگيري منيد:  جَاى هسلَل اسويز هثثت

 ِا آهَسش دّيذ. در غَرت تزٍس ػول تطَيك وٌيذ در غيز ايي غَرت ٍي را هجذد اس جَاى در خػَظ ًحَُ هػزف دارٍ ٍ ػَارؼ ًاضي اس آى ٍ ػول تِ تَغيِ ّا سؤال وٌيذ در غَرتي وِ فزد ػولىزد غحيحي داضتِ است تِ اداه

تزٍس ػَارؼ خفيف دارٍيي، درهاى ػلاهتي را تزاي ػَارؼ دارٍيي هطاتك تزًاهِ وطَري سل  ػَارؼ ضذيذ دارٍيي هطاتك تا الذاهات لاسم در جذٍل ػَارؼ ضذيذ دارٍيي )ارجاع فَري يا غيز فَري، تغييز دارٍ ٍ...( ػول وٌيذ. در غَرت

پيگيزي ٍ ّز دٍ ّفتِ يه تار تِ پشضه هزوش ارجاع ٍ پس اس آى يؼٌي تا پاياى  تَسط غيز پشضهّواى دٍس اٍليِ اداهِ دّيذ. تِ تين غيز پشضه پسخَراًذ دّيذ وِ جَاى هثتلا را تا پاياى هزحلِ حولِ اي درهاى رٍساًِ ضزٍع وٌيذ. درهاى را تا 

 ى، تػَرت ّفتگي تَسط غيز پشضه پيگيزي ٍ هاّاًِ تِ پشضه هزوش ارجاع دّذ.هزحلِ ًگْذارًذُ درهاى، تزجيحا تػَرت رٍساًِ ٍ در غَرت ػذم اهىا

 .ايي پيگيزي ّا را در هزحلِ حولِ اي درهاى ّز دٍ ّفتِ يىثار ٍ سپس تػَرت ّفتگي تىزار وٌيذ ٍ ًتيجِ آى را در پزًٍذُ تيوار ثثت وٌيذ 

سَب وزدُ ٍ تزاي ٍي در پاياى هاُ دٍم، چْارم ٍ ضطن  درهاى، ّز تار دٍ ًوًَِ اسويز خلط تْيِ چٌاًچِ جَاى هثتلا تِ سل ريَي در گذضتِ ّزگش درهاى سل دريافت ًىزدُ ) ٍ يا ووتز اس يىواُ درهاى گزفتِ است(، ٍي را هَرد جذيذ سل هح

اس فزد تْيِ هي ضَد هثثت تاضذ، ًوًَِ خلط تزاي اًجام آسهايص وطت ٍ آًتي تيَگزام ارسال ٍ ّوشهاى درهاى هزحلِ حولِ اي درهاى را هاُ پس اس ضزٍع  درهاى )يؼٌي پاياى هزحلِ حولِ اي( ،  2ًوًَِ خلطي وِ  2وٌيذ .چٌاًچِ حذالل يىي اس 

 ثت ٍ يا هٌفي ضذى ًتيجِ آسهايص، درهاى ًگْذارًذُ را تزاي جَاى ضزٍع وٌيذ.يىواُ اداهِ دادُ ٍ سپس آسهايص اسويز خلط تزاي تيوار را تىزار وٌيذ. ٍ تذٍى تَجِ تِ هث

  ّفتِ لطغ دارٍ داضتِ اس تين غيز  8تا  4چٌاًچِ جَاى  تييّفتِ لطغ دارٍ داضتِ درهاى لثلي را ّوچٌاى اداهِ دّيذ فمط تِ تؼذاد رٍس ّايي وِ فزد دارٍ هػزف ًىزدُ تِ طَل درهاى ٍي اضافِ وٌيذ.  4چٌاًچِ جَاى تِ هذت ووتز اس

هاُ تاضذ ،رصين درهاًي هزتَطِ را اداهِ دّيذ ٍ تِ اساي رٍسّايي وِ هػزف ًطذُ تِ  5ٍ طَل هذت درهاى تيوار ووتز اس پشضه )وارهٌذ تْذاضتي هزتَطِ( تخَاّيذ وِ هجذدا اس فزد تايذ ًوًَِ خلط تْيِ وٌذ. چٌاًچِ اسويز خلط هثثت تاضذ 

.ٍ رصين درهاًي لثلي را  اس ًَ ضزٍع وٌيذ .ٍ اگز اسويز خلط هٌفي تاضذ درهاى لثلي را ّوچٌاى اداهِ دّيذ فمط تِ تؼذاد رٍس ّايي وِ هاُ تاضذ تيوار را هجذدا ثثت ًوائيذ 5هاى اضافِ وٌيذ ٍ در غَرتي وِ طَل هذت درهاى تيطتز اس هذت در

وٌذ  . چٌاًچِ اسويز  ّفتِ لطغ دارٍ داضتِ تاضذ اس تين غيز پشضه )وارهٌذ تْذاضتي هزتَطِ( تخَاّيذ وِ هجذدا اس جَاى تز اساس تزًاهِ وطَري ًوًَِ خلط تْيِ 8ٌيذ. چٌاًچِ فزد تيص اس جَاى دارٍ هػزف ًىزدُ تِ طَل درهاى ٍي اضافِ و
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اي ٍي آغاس هي ضَد ٍ در غَرتي وِ هطىَن تِ هماٍهت دارٍيي ّستيذ فزد را تِ هزوش تخػػي/ وويٌِ فٌي سل تز اساس تزًاهِ وطَري خلط هثثت تاضذ ايي فزد در گزٍُ درهاى پس اس غيثت لزار گزفتِ ٍ رصين درهاًي پس اس غيثت تز

 ارجاع غيز فَري دّيذ

  را تزاي اًجام آسهايص وطت ٍ آسهايص حساسيت د ارٍيي ارسال ٍ درهاى حولِ اي را تا پاياى هاُ دلت وٌيذ چٌاًچِ اسويز خلط جَاى هثتلا تِ سل ريَي اسويز هثثت در پاياى هاُ دٍم درهاى ٌَّس هثثت تالي هاًذُ تاضذ، ًوًَِ خلط

 ا تزاي جَاى ضزٍع وٌيذ.سَم اداهِ دّيذ. ٍ در پاياى هاُ سَم آسهايص خلط را تىزار وٌيذ ٍ تذٍى تَجِ تِ هثثت ٍ يا هٌفي ضذى ًتيجِ آسهايص، درهاى ًگْذارًذُ ر

   ٌَِّس هثثت تالي هاًذُ است ٍ يا در طَل دٍرُ درهاى، اسويز خلط فزد سل ريَي اسويز هثثت، دٍ هاُ پس اس ضزٍع درهاى ًگْذارًذُ يا در دٍ هاُ پاياًي درهاى )پاياى هاُ پٌجن ٍ يا ضطن درهاى( اسويز خلط ٍي چٌاًچِ فزد هثتلا ت

 لزار دّيذ.  "شنست درمان"يي جَاى وطت خلط ٍ آسهايص حساسيت د ارٍيي اًجام دّيذ.جَاى  را تحت درهاى دارٍيي گزٍُ هثتلا تِ سل ريَي اسويز هثثت پس اس هٌفي ضذى دٍتارُ هثثت هي ضَد تزاي ا

 .لاسم است اس تيواراى هثتلا تِ سل ريَي اسويز هٌفي ًيش در پاياى هاُ دٍم اسويز تگيزيذ تا اس هٌفي تالي هاًذى آى اطويٌاى حاغل وٌيذ 

  ِدرهاى هزحلِ حولِ اي را تا  هاِّ است. چٌاًچِ در پاياى هاُ سَم ٌَّس خلط تيوار هثثت است، ًوًَِ خلط را تزاي اًجام آسهايص وطت ٍ آسهايص حساسيت د ارٍيي ارسال ٍ 3درهاًي  2اي در هَرد گزٍُ دٍرُ درهاًي هزحلِ حول

دارًذُ را ًيش  لط را تزاي جَاى تىزار وٌيذ ٍ اگز ٌَّس هثثت تالي هاًذُ است وطت خلط ٍ آسهايص حساسيت دارٍيي را تزا ي فزد اًجام دّيذ ٍ درهاى ًگاُپاياى هاُ چْارم تذٍى استزپتَهايسيي اداهِ دّيذ سپس در پاياى هاُ چْارم آسهايص خ

 تزاي فزد آغاس وٌيذ.

 ي لفسِ سيٌِ تؼول آٍريذ.در پاياى درهاى اس فزد هثتلا تِ سل ريَي، تِ هٌظَر ووه تِ تطخيع ٍ تؼييي سيز تْثَد ضايؼات راديَگزاف 

 عوارض دارويي سل

 اقدامات لازم داروي احتمالي ايجاد مننده عارضه دارويي

 عوارض دارويي خفيف

 دٍس دارٍ وٌتزل ضَد. درهاى اداهِ ياتذ. دارٍّا ّز ضة لثل اس خَاب هػزف ضَد. ريفاهپيي تي اضتْايي، تَْع ٍ درد ضىن

 آسپيزيي پيزاسيٌاهيذ درد هفاغل

 هيلي گزم 40پيزيذٍوسيي  ايشًٍياسيذ احساس سَسش در پاّا

 عوارض دارويي شديد
 استزپتَهايسيي/ ايشًٍياسيذ ريفاهپيي  لىِ ّاي پَستي تِ ّوزاُ ادم، سخن هخاطي ٍ ضَن

 پيزاسيٌاهيذ

 .توام دارٍّا هتَلف ضَد 

 داخل ٍريذي تجَيش گزدد. دارٍي آًتي ّيستاهيي ٍ در غَرت ضذيذ تَدى وَرتيىَاستزٍئيذ ّوزاُ هايؼات 

 .اس تجَيش هجذد استزپتَهايسيي جذاً خَدداري وٌيذ 

 .تيوار را تِ تيوارستاى ارجاع فَري دّيذ 

 اقدامات لازم داروي احتمالي ايجاد مننده عارضه دارويي

 هػزف استزپتَهايسيي را هتَلف وٌيذ استزپتَهايسيي خارش

 سل اداهِ ياتذ.ضوي تجَيش دارٍي آًتي ّيستاهيي درهاى ضذ 
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 چٌاًچِ در هؼايٌِ تا اتَسىَج يافتِ غيز طثيؼي ٍجَد ًذارد استزپتَهايسيي حذف ٍ تجاي آى اتاهثَتَل را جايگشيي وٌيذ استزپتَهايسيي واّص ضٌَايي ٍيا وزي

 استزپتَهايسيي حذف ٍ تجاي آى اتاهثَتَل را جايگشيي وٌيذ استزپتَهايسيي سزگيجِ ٍ يا ًيستاگوَس

 هػزف اتاهثَتَل را هتَلف وٌيذ.ٍتيوار را تزاي اداهِ درهاى تِ پزضه هتخػع ارجاع غيز فَري دّيذ. اتاهثَتَل ل ديذ رًگ )لزهش ٍ سثش(اختلا

 ايشًٍياسيذ ريفاهپيي  سردي، استفزاؽ ٍ وٌفَسيَى تِ ػلت ّپاتيت دارٍيي

 پيزاسيٌاهيذ

تطَر اٍرصاًس اًجام ضَد.ٍتيوار را تِ تيوارستاى ارجاع فَري دّيذ.ٍدر غَرتي وِ ّپاتيت دارٍيي ضذيذ است  PTهػزف توام دارٍّا هتَلف ضَد.ٍتست ّاي وثذي ٍ 

دارٍيي استزپتَهايسيي ٍ ايشًٍياسيذ ٍ اتاهثَتَل تِ هذت يه هاُ ٍ پس اس آى  3ريفاهپيي  ٍ پيزاسيٌاهيذ را تطَر واهل اس تزًاهِ درهاًي حذف وٌيذ ٍ تزًاهِ درهاًي 

تزپتَهايسيي ٍ ياسيذ ٍ اتاهثَتَل تِ هذت دُ هاُ را جايگشيي وٌيذ.ٍدر هَارد سل پيطزفتِ وِ لطغ درهاى سل هوىي ًيست تا طثيؼي ضذى تست ّا وثذي اس اسايشًٍ

 اتاهثَتَل استفادُ وٌيذ. 

 ريفاهپيي  ضَن، پَرپَراي تزٍهثَسيتَپٌيه ٍ ًارسايي حاد وثذ

 

 ريفاهپيي را حذف وٌيذ.

 تزًاهِ وطَري پيطگيزي ٍ هثارسُ تا سلهٌثغ: 

 درمان علامتي عوارض خفيف دارويي

 دٍس دارٍ ّا را وٌتزل وٌيذ. درهاى را اداهِ دّيذ. اس جَاى تخَاّيذ دارٍ ّا را ّز ضة لثل اس خَاب ضة هػزف وٌذ.  تي اضتْايي، تَْع ٍ درد ضىن:

 اس آسپيزيي استفادُ وٌيذ. درد هفاغل:

 هيلي گزم رٍساًِ تجَيش وٌيذ. 40پيزيذٍوسيي  :احساس سَسش در پاّا

 ته فني سل شهرستان ارجاع منيدجوان مشنوك به سل) داراي يل اسمير مثبت از خلط بدون  نشانه هاي راديوگرافيل مؤيد سل( را براي بررسي توسط فومال پوينت عفوني يا ممي

 اسمير منفي( را پس از دو هفته از زمان مراجعه بشرح زير پيگيري منيد: 3) جوان مشنوك به سل

 رٍس تحت درهاى غيز اختػاغي لزار گزفتِ است. اس جَاى در خػَظ ًطاًِ ّاي تيواري سؤال وٌيذ:  10-14ًوًَِ اسويز هٌفي اس خلط است ٍ  3دلت وٌيذ جَاى پيگيزي ضذُ داراي 

 است ايي فزد هثتلا تِ سل ًيست. جَاى را تِ هزاجؼِ در غَرت تزٍس ًطاًِ يا تواس تا فزد هسلَل تطَيك وٌيذ. چٌاًچِ جَاى داراي ػلاين تْثَدي 

  تحت درهاى سل لزار هي گيزد.  سمير مثبتسل ريوي اهَرد اسويز هجذد حتي يه هَرد اسويز خلط، هثثت است جَاى تحت ػٌَاى  3ضَد چٌاًچِ اس ًوًَِ اسويز اس خلط تْيِ  3چٌاًچِ جَاى فالذ ػلاين تْثَدي است اس فزد

 تِ هزوش تخػػي/ وويتِ فٌي سل ارجاع هي ضَد . سل ريوي اسمير منفيچٌاًچِ ّز سِ هَرد اسويز هجذد خلط هٌفي است در غَرت ٍجَد ًطاًِ ّاي راديَگزافيه هؤيذ سل، فزد جْت تزرسي ٍجَد 

 

 

 درهَرد اختلالات ٍبيواريْای رٍاى3ًنات آهَسشی 
 

 َصيِ ّای اختلالات رٍاًپششنیت
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 س٘كیٚ ٛبی اخشلالار دٗ قطجی
 ػلاٗٙ ثش س٘كیٚ ٛبی ّشث٘ت ثٚ اخشلاً ػبین٘ص، ّ٘اسد صیش ٕیض آّ٘صؽ دادٙ ؿ٘د:

ذ ثبػض ؿشٗع حَْٚ ثیْبسی ىشدد. ثٚ خبٕ٘ادٙ ثبیذ آىبٛی لاصُ دادٙ ؿ٘د سب دغ اص ّـبٛذٛبٍٗیٔ ٕخیَی اص ّ٘اقغ اػششع ٛب ٗ فـبسٛبی صٕذىی )ّظٌ قجً٘ یب ّشدٗد ؿذٓ دس دإـيبٙ، اصدٗاع، ّشه ػضیضآ، اص دػز دادٓ ؿغٌ ٗ .....( ّی س٘ا -
 ٕـبٕٚ ٛبی ػ٘د ثٚ دٕجبً ٗقبیغ ف٘ ، ثیْبس خ٘د سا ثٚ دضؿل ّؼبٍغ اسػبع دٖٛذ.

ٕیض ػٜز دیـيیشی اص ػ٘د، آٓ ٛب ٕیبص ثٚ ّلشف داسٗ داسٕذ، ىشچٚ ّیضآ داسٗٛبی ّلشفی ّْنٔ اػز ّـبثٚ ّشحَٚ حبد  ثٜج٘دی ٗ ثیشٗٓ آّذٓ اص حَْٚ حبد ثیْبسی ٕـبٕٚ قطغ دسّبٓ داسٗیی ٕیؼز ٗ دس ف٘اكٌ ثٜج٘دی ثیٔ حْلار -
 ثیْبسی ٕجبؿذ.

ٔ ّ٘اسد ثبیذ ثٚ اطلاع ثیْبس ٗ خبٕ٘ادٙ اؽ سػبٕذٙ ؿ٘د. )ثٚ ط٘س ّظبً دس ُ ىیشد ایدس ّ٘سد ثؼضی اص داسٗٛبی ّلشفی ٕیبص اػز سب ٛش اص چٖذ ىبٛی یل ثبس س٘ػط دضؿل، ػ٘اسم ثشسػی ىـشٚ ٗ یب اقذاّبر آصّبیـيبٛی خبكی إؼب -
 ّبٙ یل ثبس آصّبیؾ ػطح ػشّی ٍیشیُ٘ إؼبُ ؿ٘د( 3ّلشف ٍیشیُ٘ ثبیذ ٛش 

ّؼّْ٘یز ثب ٍیشیُ٘( ٗ س٘ضیح دادٙ ؿ٘د دس ك٘سر ثشٗص ٛش ىٕ٘ٚ ػ٘اسم داسٗیی ثب دضؿل دس ّ٘سد ػ٘اسم ؿبیغ ٗ خطشٕبك داسٗٛب ثبیذ ثٚ ثیْبس ٗ خبٕ٘ادٙ اٗ اطلاع سػبٕی ؿ٘د )ٍشصؽ ّشؼبقت ّلشف ٍیشیُ٘، ػ٘اسم ٕبؿی اص  -
 ّؼبٍغ خ٘د سْبع ثيیشٕذ.

ٛبی لاصُ دس ّ٘سد چيٕ٘يی ّشاقجز اص ثیْبس ٗ ٕيٚ ثٚ خبٕ٘ادٙ سزمشار ٗ آىبٛی  ثشخی اص ثیْبسآ ّْنٔ اػز ثب قلذ خ٘دمـی اقذاُ ثٚ ّلشف ثیؾ اص حذ داسٗٛبی خ٘د ْٕبیٖذ. دس ك٘سسی مٚ ثیْبس دس ّؼشم خ٘دمـی اػز، ثبیذ  -
 داؿشٔ داسٗٛب دٗس اص دػششع ثیْبس دادٙ ؿ٘د.

 س٘كیٚ ٛبی اخشلالار افؼشدىی
 ؽ دسّبٓ مْل مشد. ایٔ ثیْبسآ اص دسّبٓ داسٗیی، سٗآ دسّبٕی ٗ یب ٛش دٗ ثٚ ط٘س قبثٌ س٘ػٜی ػ٘د ّی ثشٕذ، دس ٕشیؼٚ خبٕ٘ادٙ ٗ ثیْبس سا ثبیذ ثشای دزیش  -
ی سَقی ؿذٙ ٗ اٗ سا ف٘ساً ٕضد دضؿل ثجشٕذ. دس ّ٘اسد ؿذیذ ّْنٔ اػز ثیْبس ٕیبص ثٚ دس ك٘سسی مٚ ػ٘إی افنبس خ٘دمـی داسد، سٜذیذ ثٚ خ٘دمـی ّی مٖذ ٗ یب اقذاّی دس ایٔ ّ٘سد داؿشٚ ثبؿذ، ثبیذ اص طشف اطشافیبٓ ِّٜ ٗ ػذ -

ّحیط خبٕ٘ادٙ ٕجبیذ دش اص   -ْٕبیذ. ٗاٍذیٔ ٗ اطشافیبٓ ثبیذ مْل مٖٖذ سب ثیْبس فؼبٍیز ٛبی سٗصإٚ خ٘د سا اػِ اص سغزیٚ، ٗسصؽ، اػششاحز، اسسجبت ثب دٗػشبٓ ٗ اق٘اُ سٖظیِ -ثؼششی دس ثیْبسػشبٓ ٗ اٍنششٗؿ٘ك دسّبٕی داؿشٚ ثبؿذ.
 اػششع، سٖؾ ٗ سفشبسٛبی خـٔ ثبؿذ.

 
 س٘كیٚ ٛبی اخشلالار ػبین٘سیل

 ذ.ثیْبسٕذ ٗ ٕیبص ثٚ دسّبٓ داسٕذ، دس ٕشیؼٚ خبٕ٘ادٙ ثبیذ ثب حْبیز خ٘د ٗ ثب یل اسسجبت خ٘ة ٗ ّٖبػت آٓ ٛب سا دس اّش دسّبٓ ْٛشاٛی مٖٖامظش افشاد ّجشلا ْٕی دزیشٕذ مٚ   -
ٖذ ثیْبسؿبٓ داسٗ ّلشف مٖذ. ثبیذ ایٔ ٕنشٚ ثشای آٓ ٛب سٗؿٔ ؿ٘د مٚ داسٗ ّی س٘إذ ؿّْنٔ اػز ثؼیبسی اص خبٕ٘ادٙ ٛب ثٚ ػَز سشع اص ٗاثؼشيی ٗ ػبدر ثٚ داسٗ یب ٕيشإی اص ػ٘اسم ّٖفی ایٔ داسٗٛب سٗی ثذٓ سْبیٌ ٕذاؿشٚ ثب -

 س٘كیٚ ٛبی اخشلالار اضطشاثی
 ػلاٗٙ ثش س٘ػٚ ثٚ س٘كیٚ ٛبی ّشث٘ت ثٚ سشع ٛبی ّشضی ٗ اػشْبػی، ّ٘اسد صیش ٕیض آّ٘صؽ دادٙ ؿ٘د:

 ٕیبص ثٚ دسك ٗ ْٛشاٛی اطشافیبٓ داسد.اطشافیبٓ ٗ خبٕ٘ادٙ غیش ّٖطقی ٗ ثی اْٛیز ثبؿذ ٍٗی ثبیذ س٘ػٚ داؿز مٚ ایٔ سشع ٗ اضطشاة ثشای خ٘د ثیْبس ثؼیبس ٗاقؼی ٗ َّْ٘ع اػز ٗ ّْنٔ اػز سشع ٗ اضطشاة ایٔ ثیْبسآ اص دیذ  -
 ثٚ كحجز ٛبی اٗ ى٘ؽ دٛذ. خبٕ٘ادٙ ثبیذ اػبصٙ دٛذ ثیْبس ثٚ ط٘س ثبص ٗ آؿنبس  ساػغ ثٚ احؼبػبر ٗ افنبسؽ كحجز مٖذ ٗ ثب آساّؾ -
 خ٘ثی دس ثٜج٘دی داؿشٚ ثبؿذ. ؿی٘ٙ كحیح صٕذىی ٗ سٖظیِ یل ثشٕبّٚ سٗصإٚ ػبٍِ ّظٌ سغزیٚ ّٖبػت، اػششاحز مبفی، ٗسصؽ، اػشٖبة اص ّلشف ػیيبس ٗ اٍنٌ ّی س٘إذ سبطیش  -
 ثبؿٖذ.دسّبٓ امظشاً ٕیبص ثٚ صّبٓ داسد ٗ ثیْبس ٗ خبٕ٘ادٙ ثبیذ ثیبّ٘صٕذ مٚ كج٘س   -
ی، سفشبس دسّبٕی ٗ ......( داسٕذ ٗ ثشخی ٕیض ٕیبص ثٚ ٛش دٗ دسّبٓ  داسٕذ مٚ ایٔ دسّبٓ ثبیذ ثب ٕظش ثشخی اص ثیْبسآ ٕیبص ثٚ دسّبٓ داسٗیی داسٕذ )آساُ ثخؾ ٛب ٗ ضذ افؼشدىی ٛب( ٗ ثشخی ٕیض ٕیبص ثٚ دسّبٓ ٛبی غیش داسٗیی )ؿٖبخز دسّبٕ  -

 ٘د.دضؿل ّؼبٍغ ٗ ّـبٗس إؼبُ ؿ
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ٓ ٛب ّی س٘إٖذ ثب ّـ٘سر ىشچٚ ّْنٔ اػز ثؼضی اص ػ٘اسم داسٗٛب ٕبساحز مٖٖذٙ ثبؿذ ٍٗی آ  -مْل صیبدی ثٚ ایٔ ثیْبسآ مٖذ. دس ك٘سر ػذُ دسّبٓ ّْنٔ اػز ػلائِ ثیْبسی، فشد ٗ خبٕ٘ادٙ اٗ سا ؿذیذاً سحز سبطیش قشاس دٛذ.
ّحیط خبٕ٘ادٙ ٗ اػشْبػی مٚ ایٔ ثیْبسآ دس آٓ صٕذىی ّی مٖٖذ ٕقؾ ّْٜی دس دسّبٓ داسد. ّحیط خبٕ٘ادٙ ثبیذ آساُ، ثذٗٓ سٖؾ ٗ اػششع   -دضؿل ّؼبٍغ خ٘د ساٙ ّٖبػجی سا ثشای سفغ، سؼذیٌ ٗ قبثٌ سحٌْ مشدٓ ایٔ ػ٘اسم دیذا مٖٖذ.

ثبیذ خبٕ٘ادٙ ٗ اطشافیبٓ ثیْبس مْل مٖٖذ سب ٗی   -خبٕ٘ادٙ ثبیذ سٗی ّلشف ّشست ٗ ّٖظِ داسٗٛب ٕظبسر داؿشٚ ثبؿذ. ىبٙ لاصُ اػز چٖذیٔ داسٗ ثب ِٛ ّلشف ؿ٘د. -ً ٗ خـٕ٘ز ثب ثیْبس خ٘د ثذشٛیضٕذ.ثبؿذ ٗ آٓ ٛب اص ثحض ٗ ػذ
ٖذ. )ّشست ثشٕبّٚ غزایی ٗ ٗسصؿی ّٖبػت ٗ .....( ٗ ّؼئٍ٘یز ٛبیی ّشٖبػت ثب س٘آ ثیْبس ثٚ اٗ ثؼذبسٕذ ٗ اٗ سا دس إؼبُ آٓ ّؼئٍ٘یز ٛب حْبیز مٖثشٕبّٚ سٗصإٚ اؽ سا سؼییٔ ٗ سٖظیِ مٖذ )ّبٕٖذ اػشحْبُ، سػیذىی ثٚ ٕظبفز ؿخلی، 

ی ؿ٘د، اىش كبحت فشصٕذ ؿ٘د خ٘ة ّی ؿ٘د، داسٗٛب اػشیبد آٗس اػز ٗ ثبیذ قطغ ؿ٘د، اٗ سا خبٕ٘ادٙ ٛب ثبیذ دس ّ٘سد ؿبیؼبر ٗ ٕيشؽ ٛبی غَط آىبٙ ؿٕ٘ذ )اىش اصدٗاع مٖذ خ٘ة ّ -مشدٓ ّٖضً، خشیذ ٍ٘اصُ، دشداخز قج٘م ٗ ....(
ٕٚ ٛب ٗ ػلائِ ػ٘د ثشای خبٕ٘ادٙ مبّلاً س٘ضیح ثبیذ ٕـب  -آخش ػْش ٕیبص ثٚ حْبیز ٗ ْٛشاٛی داسٕذ. ثبیذ دیؾ یل          دػب ٕ٘یغ ثجشیِ ٗ .....( دس ّ٘سد ٛش یل اص ایٔ ّ٘اسد حشْبً ثب دضؿل ّؼبٍغ ّـ٘سر ؿ٘د. ثؼضی اص ایٔ ثیْبسآ سب

 دادٙ ؿ٘د سب دس ك٘سر ّـبٛذٙ ثلافبكَٚ دضؿل سا ّطَغ مٖٖذ.
 ....(دس ّ٘سد ػ٘اسم ؿبیغ ٗ خطشٕبك داسٗ ثبیذ ثٚ خبٕ٘ادٙ ثیْبس اطلاع سػبٕی كحیح إؼبُ ؿ٘د. )دیؼشٕ٘ی حبد ّشؼبقت ّلشف إٓشی ػبین٘صٛب ٗ . -

      

 خصَص ايذس ٍبيواريْای آهيششی 3ًنات آهَسشی در 

 :   HIVسٍؿْای آصهایؾ تـخیص ارسيابی 

تيدِ ثب سٍش ٍستشى ثلات % حسبسيت داسد. 100% تب 93ثَدُ  HIV ثبدیثشاسبس سٌدص آًتی :(Elisa)آصهَى الایضا  .1 دبم ضذُ ٍ دس غَست تکشاس پبسخ هثجت،ً   هَسد تبئيذ قشاس گيشد.  دس غَست هثجت ضذى اليضا ثبيذ آصهبيص هدذد اليضا اً

ت پشداختِ اص حسبسيت هٌبسجی ثشخَسداس است. اًدبم آصهبيص ثب ايي سٍش سبدُ است ٍ تٌْب ثب استفبدُ اص يک قطشُ خَى کِ ثب لٌستت اص سشاًگطت   ثبدیآًتیايي سٍش ًيض ثِ سٌدص  (: Rapid Testتؼت ّای تـخیص ػشیغ) .2

ِ ثب سٍش ٍستشى ثلات دس غَست هثجت ضذگشفتِ هيطَد اهکبى پزيش است.  تيد ٍ دس غَست پبسخ هثجت اليضا،ً   ُ دبم ضذ ًکتِ هْن ايي است کِ ايتي آصهتبيص ثبيتذ تٌْتب تَستط      هَسد تبئيذ قشاس گيشد. ى تست سشيغ  ثبيذ آصهبيص هدذد ثب سٍش اليضا اً

   داضتِ ثبضٌذ.  کيتْبی ثکبس ثشدُ ضًَذ ثبيذ تَسط آصهبيطگبُ هشخغ سلاهت تبئيذ ضذُ ثبضٌذ.افشادی اًدبم ضَد کِ دٍسُ ّبی آهَصضی لاصم سا گزساًذُ ٍ هْبست هطبٍسُ ٍ اًدبم آصهبيص سا 

تی ثبدی غَست هيگيشد، ايي آصهَى : Western blot) ٍػتشى تلات ) آصهَى .3 اَى آصهَى تأييذثِ ٍتش است  ًسجت ثِ الايضا اختػبغیًيض ثشسٍی آً بْيیػٌ  سٍد.   هی کبسثِ یً 

4.  PCR :لزااسصش تطخيػی ًذاسد )اليضا، ٍستشى ثلات، تست تطخيع سشيغ( هثجتثٌبثشايي آصهبيطْبی آًتی ثبدی  ،هبًذ هی هبّگی دس ثذى ثبقی 18تب ضذُ ٍ ثبدی هبدس اص طشيق خفت ٍاسد ثذى خٌيي  اص آًدب کِ آًتی دس ًَصاداى . 

 هبّگی سشی آصهبيطْبی آًتی ثبدی اًدبم ضَد.  18اًذ ثبيذ ثؼذ اص  تطخيع دادُ ضذُ  ی پشداصد. ثشای ًَصاداًی کِ ثب ايي سٍشّبی ٍيشٍس ه استفبدُ کشد کِ ثِ خبی آًتی ثبدی ثِ خستدَی طى PCR اص سٍشثبيذ

 ٍ ًتیدِ آصهایؾ تصَست هحشهاًِ ٍ تٌْا تِ خَد فشد اػلام ؿَد صَست گیشد. هـاٍسُ ٍ تا سضایت آگاّاًِ تیواستایذ ّوشاُ تا  HIVدسخَاػت تؼت 

َدى ثيوبس ٍ يب ّوسش ٍی ثبيذ فشد ثشای دسيبفت خذهبت پيطگيشی اص اًتقبل ثتِ ًتَصاد ضتبهل    خذهبت سلاهت ثبسٍسی ضبهل آهَصش، هطبٍسُ، تَغيِ ٍ آهَصش ًحَُ غحيح استفبدُ اص کبًذٍم ثِ ّوسشاى ثيوبساى اسائِ ضَد. دس غَست حبهلِ ث

آيٌذ، ثبيذ ٍضتؼيت اثتتلای    ثِ دًيب هی HIVش . فشصًذاى هتَلذ ضذُ اص هبدساى هجتلا ثبيذ تحت هطبٍسُ ٍ آصهبيص داٍطلجبًِ قشاس گيشًذ. ثشای توبم ًَصاداًی کِ اص هبدساى دس هؼشؼ خطدسهبى داسٍيی ضذستشٍيشٍسی ثِ هشکض هطبٍسُ اسخبع ضَد

 ددضص ّفتگی ثشسسی گش الوقذٍس دس چْبس تب حتی PCRثب سٍش  HIVثِ  
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4 Anti Retro Viral 

  

 ػغَح تالاتش:اًذیىاػیَى ّای اسخاع تِ 

  کليِ افشاد داسای ػَاهل خطش ثبيذ ثشای دسيبفت هطبٍسُ ٍ آصهبيصHIV ُّبی سفتبسی اسخبع ضًَذ. هوکي است تست ثشسسی اٍليِ يب تست ستشيغ دس هٌطقتِ هحتل فؼبليتت ضتوب ٍختَد داضتتِ         ّبی هطبٍسُ ثيوبسی ثِ هشاکض/پبيگب

 بليت خَد ّوبٌّگ ًوبييذ.    ثبضذ. دس ايي حبلت ثب هؼبًٍت ثْذاضتی داًطگبُ هحل فؼ

  ِکليِ هَاسد اثجبت ضذُ اثتلا ثHIV ای ٍ دسهبى ّبی لاصم ثِ هشکض هطبٍسُ ثيوبسيْبی سفتبسی اسخبع ضًَذ. ّبی دٍسُ ثبيذ ثشای دسيبفت خذهبت پيطگيشی، هشاقجت 

  ِصًبى ثبسداس هجتلا ثHIV يؼتش ثشای دسيبفت خذهبت هشاقجت ٍ پيطگيشی ثِ هشاکض هطبٍسُ اسخبع ضًَذ. هوکي است تستت ثشسستی اٍليتِ يتب تستت ستشيغ دس       يب داسای ػَاهل خطش ٍ هَاسد پيطگيشی پس اص توبس ثبيذ ّش چِ سش

 هٌطقِ هحل فؼبليت ضوب ٍخَد داضتِ ثبضذ. دس ايي حبلت ثب هؼبًٍت ثْذاضتی داًطگبُ هحل فؼبليت خَد ّوبٌّگ ًوبييذ.   

 

 

ثبدی ثِ حذ قبثل تطخيع دس آصهبيص کِ اص ثذٍ ٍسٍد ٍيشٍس ثِ ثذى تب سسيذى سطح آًتی ثب تَخِ ثِ ايي گیشد. ٍ تائیذ آى تا ٍػتشى تلات صَست هی ) یا یه تؼت ػشیغ ٍ یه الیضا( هثثت یتا دٍ ًَتت الیضا HIVلغؼی  تـخیص

 الذاهات هَسد ًیاص تشای افشاد هثتلا: هبُ آصهبيص تکشاس ضَد. سِ کِ ّش  . لاصم استاستتست هٌفی  ًتيدِ اهب داسًذهبُ طَل ثکطذ، دس افشادی کِ سفتبسّبی پشخطش  چٌذّفتِ تب  دٍهوکي است ثيي 

ت ضذُ دسهبى هٌبست ثب کن کشدى ثبس ٍيشٍسی افشاد هجتلا اص ػلاٍُ ثش آى ثبث کٌٌذ. ٍضؼيت ثبليٌی ثْتشی سا ثشای ثيوبس ايدبد هی ،کٌٌذ ٍلی تکثيش ٍيشٍس سا هْبس کشدُثذى سا اص ٍيشٍس پبک ًوی ّبی دسهبًی هَخَد  اگشچِ سٍش دسهاًی : -الف

هَسثيذيتی ٍ  کيفيت صًذگی ٍ کبّصاّذاف دسهبى ضذستشٍٍيشٍسی ػجبستٌذ اص دستيبثی ثِ حذاکثش سشکَة پبيذاس ٍيشٍس، حفظ ػولکشد ايوٌی يب ثِ حبل اٍل ثشگشداًذى آى، ثْجَد  سشايت پزيش ثيوبسی کبستِ ثش سٍی پيطگيشی تبثيش خَاّذ داضت. 

ARV)دسهبى ايي ثيوبسی ثب حذاقل سِ داسٍی ضذستشٍيشٍسی . HIVهَستبليتی ًبضی اص 
4
 ضَد.  اًدبم هيطَد. ايي دسهبى تَسط هشاکض هطبٍسُ ثيوبسيْبی سفتبسی ثػَست سايگبى اسائِ هی (

ثش حست ساُ اًتقبل . داسدی اسبس ًقص ّبی سبلن سفتبس حيتشٍ هٌظَسثِ آهَصش. داسًذ ساثطِ اًسبى سفتبس ثب ػوذتب ّبی اًتقبل ساُ. ًذاسد ٍخَد HIV/AIDSی ثشا قطؼی دسهبى ٍ ٍاکسي ٌَّص ٌِيصه ييا دس بديّبی ص طشفتيپ ثبٍخَدپیـگیشی : -ب

 سٍش ّبی پيطگيشی سا هی تَاى ثِ غَست ريل ثيبى کشد: 

 يتب  هختذس  هتَاد  هػتشف  اص ضيت شّ، پی ضضت يآهی وتبس يث کبهتل  دسهبى، حيغح طشص ثِ کبًذٍم اص استفبدُ، یخٌس کيضش يک تٌْب داضتي ٍی خٌس کيضش يب ّوسش ثِی ٍفبداس، یخٌس ساثطِ يياٍل سي اًذاختي قيتؼَ ثِ: یخٌؼ تواع دس پیـگیشی

 .  (کٌذ هی هخذٍش سا سبلنی خٌس سٍاثطی ثشقشاسی ثشای شيگ نيتػو قذست کشدُ، هختل سا قضبٍت هَاد ييا هػشف) هحشک

 ،هتبدٍى هبًٌذ یذيَئياٍپ یّب ييگضيخب ثب دسهبى بي یقيشتضسيغ اضکبل اص استفبدُ ٍ هخذس هَاد قيتضس اص ضيپشّ ًذاسد، ٍخَد هخذس هَاد هػشف اص ضيپشّ اهکبى کِ یغَست دس تشک، یثشا اقذام بي هَاد هػشف اص ضيپشّ: یمیتضس ادیاػت دسی شیـگیپ

 استشيل. سَصى ٍ سشًگ استفبدُ اصٍ   قيتضس اثضاس دس اضتشاک اص ضيپشّ

 است کبًذٍم اص استفبدُ سٍاثط، ييا ٍخَد دسغَست ٍ ًبهطوئي خٌسی سٍاثط اص پشّيض خٌسی اصطشيق اًتقبل دس پيطگيشی سٍش تشيي اسبسی خلاغِ طَس ثِ

 پیـگیشی تشای اعشافیاى:

 َصضْبی لاصم دسيبفت کٌٌذ. افشاد خبًَادُ فشد هجتلا ثبيذ دس صهيٌِ ساّْبی اًتقبل ٍ پيطگيشی، هشاکض اسائِ دٌّذُ خذهبت هشاقجتی ٍ چگًَگی کوک ثِ ثيوبساى خَد آه 

 ّ ش سِ هبُ يکجبس تکشاس ضَد. ضشکبء خٌسی ايي ثيوبساى ثبيذ تحت هطبٍسُ ٍ آصهبيص داٍطلجبًِ قشاس گيشًذ. دس غَست هٌفی ثَدى ايي آصهبيص ثبيذ 

 ٍش ّبی پيطگيشی اص ثبسداسی(آهَصش ّبی لاصم دسخػَظ سٍش ّبی هٌبست خلَگيشی اص ثبسداسی ثب تبکيذ ثش اّويت پيطگيشی دٍگبًِ )استفبدُ اص کبًذٍم ثِ ّوشاُ يکی اص س 
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